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1. Hankkeen tilannekatsaus

• Yleistä; suunnitelmallisuus ja tavoitteellisuus, yhdessä tekeminen

• Tavoitteet

2.1 Varhaistuen tarjoaminen

2.2 Riskiryhmien tukeminen ja tunnistaminen

2.3 Hoidon kehittäminen

• Osaamisen vahvistamisen suunnitelma keväälle -23 

1. Itsemurhavaaran arviointi ja hoito, koulutus

2. Verkostojen johtaminen ja koordinointi, koulutus

3. Hoidon vaikutusten arviointi, kirjaaminen ja tilastointi, koulutus

• Muuta ajankohtaista



2. Varhainen tuki, ajankohtaista

• Covid -19 kyselyn kooste ja raportointi eri tahoille

• Verkostoituminen ja yhteistyö oppilaitokset, järjestöt, Kainuun meren työterveys, 

• Lapsiperhemessut, hyvinvointi tapahtumat kouluilla ja kunnissa yhteistyö    
nuorisotoimen ja hyte-koordinaattoreiden kanssa

• Nuorille puheeksioton -tallenne yhteistyössä Kainuun ammattioppilaitoksen 
opiskelijoiden kanssa

• Koulukiusaamisen ja sen eri muodot -yhteistyö ”miekkareiden” (psyk.sh) kanssa 
kouluilla



3. Riskiryhmien tukeminen ja tunnistaminen, 
ajankohtaista

• Verkostoitumisen malli (luonnos): Itsemurhavaarassa olevien tai itsemurhaa 
yrittäneiden hoidon ja palvelujen tulee vastata kansallista Käypähoito -
suositusta. 

• Hoidon jatkuvuutta toteutetaan eri hoitotahojen välillä perusterveydenhuollossa, 
erikoissairaanhoidossa ja sosiaalipalveluissa. 

• Verkostojohtaminen ja koordinaatio ovat hoidon ja palvelun sekä verkostojen 
toteuttamista erityisesti sosiaalihuoltolain, mielenterveyslain, päihdehuoltolain ja 
lain ehkäisevästä päihdetyön järjestämisen mukaista.

• Verkostoyhteistyötä hyödynnetään varhaisessa tuessa ja itsemurhariskiryhmien 
tunnistamisessa, hoidon- ja palvelutarpeen arvioinnissa, suunnittelussa sekä 
monialaisen jatkohoidon varmistamisessa.  

-> verkostokuvio seur. sivulla



Verkostoitumisen malli Kainuun hva:n mt. ja 
riippuvuuksien hoidon palveluissa (luonnos)



4. Hoidon kehittäminen, kysely ammattilaisille (vertailu ed. 
kyselyyn)





5. Muuta ajankohtaista

• Hoito- ja palveluketjujen kuvaus, ammattilaisten käyttöön yhdessä Kainuun soten 
laadun hallinnan kanssa

• Asiakkaan ensikäynnin ohje (luonnos), jossa toimintamalli mielenterveys- ja 
päihdeasiakkaan ensikäynnille. Toimintamalliin koottu menetelmiä ja mittareita, joita 
tulee käyttää ME_Ensikäynninohje.pdf

• Nuorten itsetuhoisuus ja siihen liittyvä apu, väitös Miettinen
https://trepo.tuni.fi/handle/10024/141393

• Itsemurhien ehkäisypäivän seminaari THL 9.9.2022:  Suunnittelija Maarit Rajatalon 
puheenvuoro ”Apua itsemurhavaaran arviointiin”

• Itsemurhavaarassa olevan henkilön tai itsemurhaa yrittäneen hoito- ja palvelupolku 
kainuulaisten asukkaiden käyttöön | Innokylä (innokyla.fi) 

• Itsemurhariskitekijöiden arviointilomake | Innokylä (innokyla.fi).

• Mukana elämässä -hankkeen loppuseminaari ma15.5.2022 alk. klo 12 Kainuun uusi 
sairaala

file://Pakka2/KMH Yhteiset tiedostot/Sosiaali- ja terveydenhuolto/Hankkeet/Kuntayhtymän hallinnoimat hankkeet/Mukana elämässä/1038 Hankkeen oma työkansio/03 Kokoukset ja palaverit/Hoidon kehittäminen proryh/Kokousmateriaalit/31102022/ME_Ensikäynninohje.pdf
https://trepo.tuni.fi/handle/10024/141393


400 000,00 € 

302 365,67 € 

14 431,61 € 
3 418,75 € 10 400,56 € 

MUKANA ELÄMÄSSÄ - TALOUDEN TOTEUMA
11 / 2022

Kokonaisbudjetti, STM + omarahoitus

Henkilöstökulut (toteuma)

Muut toimintakulut (toteuma)

Aineet, tarvikkeet ja tavarat (toteuma)

Palvelujen ostot (toteuma)



• Kokonaisbudjetti 400 000 €

• Toimintakulut hankkeen alusta 
lähtien yht. ~ 330 000 €

Talouden toteuma
11 / 2022

• Hanke jatkuu 06 / 2023 
saakka

• Valtionavustusta on myönnetty 
em. ajalle 113 200 €

• Avustus on tarkoitettu 
käytettäväksi aikavälillä 
1.12.2022 – 30.6.2023 syntyviin 
kustannuksiin

• Avustuksella voidaan kattaa 80% 
toiminnan valtionavustukseen 
oikeuttavista kustannuksista


