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Vierailut pitkäaikaishoito- ja hoivalaitoksissa COVID19-epidemian aikana 
 
 
Ohje on toistaiseksi voimassa kaikissa Kainuun SOTE-kuntayhtymän sosiaalihuoltolain alaisissa 
yksiköissä.  
 

Lähivierailujen järjestämisessä tulee ottaa huomioon: 

• Suositellaan, että vierailuista sovitaan etukäteen hoivayksikön / hoitokodin kanssa. 
• Vierailulle tullaan vain terveenä ja oireettomana (ei kuumetta, hengitystie- tai vatsaoireita tai muita 

infektio-oireita) 
• Vierailijalle annetaan ohjeet turvalliseen vierailuun hänen saapuessaan toimintayksikköön tai 

esimerkiksi puhelimitse ennen kuin hän tulee asukkaan luo. Ohjeet laitetaan näkyville myös 
sisäänkäynnin yhteyteen. 

• Vierailija huolehtii käsihygieniasta ennen ja jälkeen tapaamisen ja käyttää tapaamisen ajan kirurgista 
suunenäsuojusta, jos sille ei ole terveydellistä estettä. 

• Henkilökunta opastaa ja auttaa vierailijaa tarvittaessa käsihygienian toteuttamisessa ja suojainten 
käytössä 

• Vierailija pitää yli 2 metrin turvavälin muihin asukkaisiin ja henkilökuntaan aina kun se on mahdollista. 
• Vierailut pyritään järjestämään niin, että vierailijan ei tarvitse turhaan liikuskella yhteisissä tiloissa 
• Henkilökunta ohjeistaa vierailijaa soittamaan tarvittaessa apua puhelimella tai asukkaan 

hälytysrannekkeella. 

 
Toimintayksikkö voi rajoittaa lähivierailuja asukkaan luona vain, jos toimivaltainen lääkäri on määrännyt 
tämän tartuntatautilain mukaiseen karanteeniin tai eristykseen. Toimintayksikkö ei voi ulottaa karanteeni- 
tai eristyspäätöksiin liittyviä rajoituksia muihin asukkaisiin kuin siihen, jota päätös koskee. 
 
Mikäli vierailu toteutetaan etäyhteyden avulla esimerkiksi mobiililaitteella, henkilökunta avustaa asukasta 
tarvittaessa yhteydenpidossa. Asukkaalle tulee mahdollistaa etäyhteyden avulla tapahtuva yhteydenpito 
läheisiin myös mahdollisen tartuntatautilain mukaisen karanteenin tai eristyksen aikana. 
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