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LÄHTÖTILANNE

• Kainuussa on väkilukuun suhteutettuna paljon itsemurhakuolleisuutta. Puolestaan 
mielenterveyspalveluihin hakeutuminen on tapahtuu myöhäisemmässä vaiheessa 
ja palveluiden käyttö on muuta maata vähäisempää. Perusterveydenhuollossa 
käyntejä muulle ammattiryhmälle kuin lääkäreille on eniten koko maassa. 

• Asukkaille tarvitaan lisää tietoa itsemurhien ehkäisystä, puheeksi ottamisesta ja 
itsemurhariskitekijöiden tunnistamisesta, varhaisesta tuesta sekä hoito- ja 
palvelumahdollisuuksista.

• Hoito- ja palvelupolkujen avaamisella asukkaille tarjotaan lisää tietoa hoidon ja 
palveluiden saatavuudesta, kun asukas tai asukkaan läheinen on itsetuhoinen, 
itsemurhavaarassa tai itsemurhaa yrittänyt, mutta myös itsemurhien ehkäisyyn.

• Varhainen tuki sekä hoito- ja palvelupolkujen avaaminen asukkaille liittyy 
Kansalliseen Mielenterveysstrategiaan ja itsemurhien ehkäisy ohjelmaan vuosille 
2020-2030.



Hoito- ja palvelupolun kuvaus asukkaille 
Kainuun soten julkisille verkkosivuille.

• Tavoitteena lisätä asukkaiden tietoisuutta 
itsemurhien ehkäisystä, varhaisesta tuesta, 
riskien tunnistamisesta, itsetuhoisuuden 
huolen puheeksi ottamisesta ja saatavilla 
olevista palveluista.

• Läheisten tukeminen ja läheisten tiedon 
lisääminen. 

• Hoito- ja palvelupolun kuvaamisessa nousevat 
esille myös varhaisen tuen ja omahoidon 
palvelut sekä sähköisten palveluiden 
mahdollisuus.

• https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/itsemurha
vaarassa-olevan-henkilon-tai-itsemurhaa-
yrittaneen-hoito-ja-palvelupolku

• Kohderyhmänä ovat kainuulaiset asukkaat, 
heidän läheisensä sekä ammattilaiset. 

• Hoito- ja palvelukuvaukset on eritelty 
kolmeen polkuun, nuorille, työikäisille ja 
ikäihmisille. 

• Nuorilla tarkoitetaan 13-17-vuotiaita nuoria. 
Työikäisillä tarkoitetaan 18-64-vuotiaita ja 
ikäihmisillä tarkoitetaan yli 65-vuotiaita, jotka 
usein ovat jo työelämän ulkopuolella.

• Asiakasymmärrystä on kerrytetty 
asukastestiryhmällä, jotka iän puolesta ovat 
kohderyhmään kuuluvia.

• Asukastestiryhmä on tarkastellut hoito- ja 
palvelupolkujen sisältöä ennen kuvausten 
julkaisua internet-sivuilla.

https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/itsemurhavaarassa-olevan-henkilon-tai-itsemurhaa-yrittaneen-hoito-ja-palvelupolku


Hoito- ja palvelupolun kuvaus asukkaille Kainuun soten 
julkisille verkkosivuille.

• Kehittämistyössä on hyödynnetty Itsemurhien 
ehkäisy ja itsemurhaa yrittäneen hoito Käypä 
hoito-suositusta.

• Kehittämistyössä on syvennetty Kainuun soten 
olemassa oleviin toimintamalleihin ja työohjeisiin.

• Verkkosivuilta löytyy hankkeen laatimia esitteitä 
asukkaille, kuten sähköisten tukipalveluiden 
esitteet. 

Ammattilaisille julkaistaan Kainuun soten intranettiin 
hoito- ja palvelukuvaus syksyn 2022 aikana

• QPR-prosessikuvauksena nuorille, työikäisille ja 
ikäihmisille.

• Lisäksi kehittämisprosessin aikana on laadittu 
uusia asiatiivistelmiä sekä päivitetty työohjeita 
yhteistyössä vastuualueiden esihenkilöiden 
kanssa.



Hoito- ja palvelupolkujen runko

• Varhainen tukeminen

• Sähköiset palvelut

• Omahoito

• Huolen herääminen ja huolen puheeksi ottaminen

• Itsetuhoisuuteen liittyvät riskitekijät

• Varhainen tunnistaminen ja itsemurhien ehkäiseminen

• Itsetuhoisen hoidolliset ja sosiaalisen tuen palvelut

• Turvasuunnitelma

• Itsemurhavaarassa olevan hoito

• Jatkosuunnitelma

• Omaisten ja läheisten huomioiminen ja tukeminen
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