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Mukana elämässä – Itsemurhien ehkäisy Kainuussa -hankkeen ohjausryhmä 
 
Aika  torstai 18.08.2022 klo 9-11 
 
Paikka Skype-kokous  
 
Osallistujat:  
 

Jäsen Organisaatio Läsnä Poissa 

Pikkarainen Marita, pj. 
pois. klo 10.00 

kehittämisjohtaja, Kainuun sote  x  

Kainulainen Anna-Liisa  vs. tulosaluejohtaja, Kainuun sote, 
hyvinvointipalvelut 

 x 

Mäklin Jaana (vara 
Salomaa Seija) 
pois. klo 10.00 

vastuualuepäällikkö, Kainuun sote, ikäihmisten 
palvelut  

x  

Pulkkinen Jukka, vpj. koordinoiva oh, Kainuun sote, aikuisten mt- ja 
riippuvuuksien hoito 

x  

Haataja Marja-Liisa 
(vara Paananen Jutta) 

ylihoitaja, Kainuun sote, lasten ja perheiden 
terveyspalvelut –vastuualue / nuorisopsykiatria 

 x 

 ylilääkäri, Kainuun sote, perusterveydenhuolto, 
terveyskeskuspalveluiden vastuualue   

  

Horto Arja vastuualuepäällikkö, Kainuun sote, 
terveyskeskuspalveluiden vastuualue 
perusterveydenhuolto  

 x 

Heikkinen Erno kunnanjohtaja, Suomussalmi  x 

Härkönen Jenna hyvinvointiaktivaattori, Paltamo  x  

Rautio-Wacklin Jaana 
(vara Elina Ingman) 

sairaalapastori, Kajaanin ev.lut. srk. x  

Hökkä Minna koulutusjohtaja, Kajaanin ammattikorkeakoulu 
KAMK 

 x 

Anu Kainumaa (vara 
Heli Savilampi) 

opettaja, Kainuun ammattiopisto KAO x  

Suorsa-Peltonen Satu vastaava työterveyslääkäri, Kainuunmeren 
Työterveys 

 x 

 
Muut osallistujat: 
 

Ridanpää Soile 
pois. klo 10.00 

rahoittajan edustaja, STM x  

Pikkarainen Saara projektipäällikkö, Mukana elämässä -hanke  x  

Juntunen Hanna-Kaisa, 
siht. 

projektisihteeri/viestijä, Mukana elämässä -hanke  x  

Hujanen Eija suunnittelija, Mukana elämässä -hanke x  

Rajatalo Maarit suunnittelija, Mukana elämässä -hanke x  
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§:t Otsikko 
 
 

§ 1  Kokouksen avaus ja läsnäolijoiden toteaminen 
§ 2 Edellisen kokouksen pöytäkirja 
§ 3 Mukana elämässä – Itsemurhien ehkäisy Kainuussa -hankkeen Liite 

viestinnän tuotosten esittelyä 
§ 4 Itsemurhavaarassa olevan tai itsemurhaa yrittäneen henkilön hoito- Liite 

ja palvelupolut kainuulaisille asukkaille sekä hoito- 
ja palveluketjut ammattilaisille 

§ 5 Mukana elämässä -hankkeen tilannekatsaus ja budjetti Liite 
§ 6 Muut asiat 
§ 7 Seuraava kokous 
§ 8 Kokouksen päättäminen  
 

 
 
 
 
 
Allekirjoitukset 
 
 
__.__.20__                                                                                __.__.20__ 
 
 
 
 
Marita Pikkarainen Hanna-Kaisa Juntunen 
puheenjohtaja (§1 - §4) sihteeri 
 
 
 
 
__.__.20__                                                                                __.__.20__ 
 
 
 
 
Jukka Pulkkinen  
varapuheenjohtaja (§5 - §8)  
 
 
 
Pöytäkirja on yleisesti nähtävillä Mukana elämässä – Itsemurhien ehkäisy Kainuussa –hankkeen 
verkkosivuilla tarkastamisen jälkeen os. https://sote.kainuu.fi/ohjausryhma-5  
 
 
 
 

https://sote.kainuu.fi/ohjausryhma-5
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Käsitellyt asiat:  

  
 
§ 1 Kokouksen avaus ja läsnäolijoiden toteaminen 
 

Puheenjohtaja Marita Pikkarainen avasi kokouksen klo 9.00. Todetaan, että täydennetään ohjausryhmää 
pyytämällä Ritva Kanervo (johtajaylilääkäri, Kainuun sote) jäseneksi. 

 
§ 2 Edellisen kokouksen pöytäkirja 
 
 Pöytäkirja tarkastetaan siten, että kokouksen sihteeri lähettää pöytäkirjan ohjausryhmän kokouksessa 

läsnä olleille jäsenille sähköpostilla, johon jäsenet voivat antaa kommentit viikon ajan. Jos kommentteja 
ei ole tullut tuona aikana, katsotaan pöytäkirja tarkastetuksi, jonka jälkeen pöytäkirja 

 lähetetään myös muille ohjausryhmän jäsenille. Pöytäkirjan allekirjoittavat puheenjohtaja ja sihteeri. 
 
 Esitys: Todetaan edellisen kokouksen pöytäkirja tarkastetuksi. 
 
 Päätös: 
 
 Ohjausryhmä tarkasteli ja hyväksyi edellisen kokouksen pöytäkirjan. 
 
§ 3 Mukana elämässä – Itsemurhien ehkäisy Kainuussa -hankkeen viestinnän tuotosten esittelyä 
  
 Esitys: Esitellään ohjausryhmälle hankkeessa tuotettuja viestinnän materiaaleja. 
  
 Päätös: 
 

Merkittiin esitys tiedoksi. 
 
§ 4 Itsemurhavaarassa olevan tai itsemurhaa yrittäneen henkilön hoito- ja palvelupolut kainuulaisille 

asukkaille sekä hoito- ja palveluketjut ammattilaisille 
 

 Esitys: Hoito- ja palveluketjut Kainuun soten verkkosivuilla:  
https://sote.kainuu.fi/index.php/itsemurhavaarassa-olevan-henkilon-tai-itsemurhaa-yrittaneen-henkilon-
hoito-ja-palvelupolku 

 
 Esitellään hoito- ja palvelupolut (esittelijöinä Eija Hujanen ja Maarit Rajatalo). 
  
 Päätös: 
 

Merkittiin esitys tiedoksi. 
 

 
§ 5 Mukana elämässä -hankkeen tilannekatsaus ja budjetti 

 
Esitys: Esitellään hankkeen tilannekatsaus ja budjetti. 
 

 Päätös: 
 
 Merkittiin esitys tiedoksi. 

 
 

https://sote.kainuu.fi/index.php/itsemurhavaarassa-olevan-henkilon-tai-itsemurhaa-yrittaneen-henkilon-hoito-ja-palvelupolku
https://sote.kainuu.fi/index.php/itsemurhavaarassa-olevan-henkilon-tai-itsemurhaa-yrittaneen-henkilon-hoito-ja-palvelupolku
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§ 6 Muut asiat 

 
Ohjausryhmä kävi keskustelua hankkeen toteuttaman Covid-19 -kyselyn lopputulosten läpikäynnistä 
koulujen kanssa. 
 

 
§ 7 Seuraava kokous 
 
 Seuraava kokous pidetään torstaina 17.11.2022 klo 9-11. 
 
 
§ 8 Kokouksen päättäminen 
 

Varapuheenjohtaja Jukka Pulkkinen päätti kokouksen klo 10.31.  


