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Suojainten käyttö COVID-19 epidemian aikana Kainuun sotessa 

Kainuun SOTE vastaa suojainten hankkimisesta ja jakelusta omiin yksiköihinsä. Yksityiset ja kolmannen osapuolen toimijat vastaavat suojainhankinnoistaan itse.

Henkilökontaktin määritelmä*
· Kohtaaminen kasvotusten alle 2 metrin etäisyydellä, ei mekaanista estettä kuten lasia tai pleksiä
· Fyysinen kontakti
· Altistuminen ysköksille
· Suljetussa tilassa yli 15 minuuttia oleskeleminen (kumulatiivinen altistus 24 h sisällä). 
· Esim. sama talous, luokka-, työ-, kokous- tai odotustila (suuressa tilassa lähellä olleet) 

Ohje hengityssuojainten käytöstä

· asiakas- ja henkilöstökontakteissa käytetään venttiilitöntä FFP2/3-maskia seuraavissa toiminnoissa/tilanteissa/lähikontakteissa
· ensihoito, päivystyspoliklinikka, päivystykselliset angiografiat, teho/tehovalvonta, leikkaustoiminta, synnytysyksikkö, lasten teho 
· päiväsairaala ja hengityshalvausyksikkö 
· KNK-pkl, keuhkopkl: suun ja nielun alueelle kohdistuvat aerosoleja tuottavat toimenpiteet
· liman avoin imeminen hengitysteistä; trakeostomian hoito, nebulisaattorihoito, bronkoskopia, laryngoskopia, intubaatio, ekstubaatio, noninvasiivinen ventilaatio (esim. CPAP), kaksois-paineventilaatio (BiPAP,suurivirtauksinen happihoito (airvo), elvytys
· todetun tai epäillyn COVID19-potilaan kaikissa hoitotoimissa eristyksen keston ajan kaikissa yksiköissä
· hätätilapotilaan hoitotilanteet, joissa COVID19-näytteitä ei ole ehditty ottaa
· perhealtistunut työntekijä karanteeni- ja eristyskäytäntöjen ohjeen mukaisesti
· vaillinaisen rokotesuojan omaava työntekijä, jonka rokotesarja on kesken tai jota joudutaan käyttämään työssä tartuntatautilain 48 a § mukaisesti erityisestä syystä
· venttiilillistä FFP2/3 maskia voi käyttää pitkäkestoisissa/raskaissa hoitotilanteissa vain varmistetusti COVID19-positiivisten potilaiden hoidossa 

· elleivät edellä kuvatut olosuhteet täyty, kaikissa muissa asiakas- ja henkilöstökontakteissa käytetään kirurgista suu-nenäsuojaa 
· osasto A, B sekä PTH-osastot
· poliklinikka- ja vastaanottotoiminta
· kotihoito, palveluasumisen yksiköt, kotisairaala Aliisa, sosiaalihuollon toiminnot
· aikuis- ja lastenpsykiatrian toiminnot
· rokotustoiminta sekä neuvolat, koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto
· tukipalvelut (pl. laboratoriopalvelut)

· COVID19-näytteenotto (kts. erillinen suojautumisohje)
· suun terveydenhuolto (vastuualueen ohjeistuksen mukaan)
· laboratoriopalvelut (Nordlab) ohjeistaa oman henkilöstönsä osalta. Suositellaan samaa suojainkäytäntöä kuin yksiköissä, joissa näytteitä otetaan. 

· Kankaista kasvomaskia tai kokokasvovisiiriä ei käytetä ainoana hengityssuojaimena
· Henkilökohtaisten avustajien suojaimissa noudatetaan samoja periaatteita, suojaimet luovutetaan asiakkaalle, jolla henkilökohtainen avustaja on
· Toimeksiantosopimuksella toimivat omaishoitajat, jotka asuvat eri taloudessa kuin omaishoidettava, rinnastetaan henkilökohtaisiin avustajiin suojainten käytön suhteen



Ohje muiden suojainten käytöstä

· Kaikkien hengitystieinfektio-oireisten kohdalla käytetään suojakäsineitä ja silmäsuojia
· silmäsuojaimissa uudelleenkäytön mahdollistava puhdistusohje
· tarvittaessa myssy/hiussuoja, voi olla työvuorokohtainen
· käsineet kontaktikohtaiset
· COVID-19 epäily tai varmennettu tartunta 
· käytetään lisäksi muovista suojaesiliinaa tai suojatakkia
· COVID-19 aerosolia tuottavissa toimenpiteissä 
· nestettä läpäisemätön suojatakki ja hiussuoja
· COVID-19 alahengitysteihin suuntautuvissa toimenpiteissä kuten bronkoskopia ja intubointi 
· voidaan käyttää lisäksi koko pään ja kaulan suojaavaa huppua

Suojainten luovuttaminen potilaalle / asiakkaalle ja saattajalle

· Potilassiirron ajaksi potilaalle ja saattajalle tarjotaan kirurginen suu-nenäsuojus, suojaimet luovutetaan siitä yksiköstä, josta siirto suoritetaan
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Ohjeistus korvaa aiemmat suojainohjeet ja on velvoittava kaikissa Kainuun SOTE-kuntayhtymän toimipisteissä. Ohjeistus on voimassa, kunnes toisin ilmoitetaan. Ohjeistusta suositellaan soveltamaan kaikessa Kainuun alueen sosiaali- ja terveydenhuollon palvelutuotannossa. Ohjeistus perustuu työnantajan työnjohto-oikeuteen ja työnantajan vastuuseen työntekijöiden suojaamisesta.
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