Rajamiehentien ja Rastitien ruokalista
Lisatietoja erityisruokavalioista henkilokunnalta

Ruokalista VKO 39-44

27.09.2021 - 07.11.2021

sivu 1

Viikko 39

Maanantai 27.09.2021 Tiistai 28.09.2021 Keskiviikko  29.09.2021 Torstai 30.09.2021 Perjantai 01.10.2021 Lauantai 02.10.2021 Sunnuntai 03.10.2021

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Nakkikastiketta LA MA GL Pinaattiohukaisia LA Riisipuuroa LA GL Jauhelihakeittoa LA MA GL S Jarvikalapihveja LA GL Juustomestarin lihalaatikkoa | Moskovan pataa LA GL
Parsakaalia LA MA GL Kasvissekoitusta LA MA GL  Leikkeletta Suolakurkkuviipaleita Kasvissekoitusta LA MA GL  4-lajin kasvissekoitusta LA M/ Paola-vihannessekoitusta

Keitettya perunaa

Juustokastiketta LA GL

Kuningatarkiisselia LA MA GL Puolukkahilloa
Aprikoosikiisselid LA MA GL

Suvisalaattia

Paivallinen
Broilerikeittoa LA MA GL
Suolakurkkuviipaleita

Paivallinen

Gulassikeittoa LA GL
Cantaloupemelonikuutioita
Mandariini

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyméa

Ananassosekiisselid LA MA C Vadelmavispis LA

Keitettyja perunoita LA MA Gl Mansikkakiisselia LA MA GL Suklaamoussea LA GL

Paivallinen Paivallinen
Koskenlaskijan kalakeittoa LA Savuporososekeittoa LA GL
Perunasalaattia LA MA GL

Mustikkasosekiisselia LA GL

Tuorekurkkuviipaleita
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Keitettyja perunoita LA MA GI
Tillikastiketta LA GL
Punajuuri-omenasalaattia
Sekamarjakiisselia LA MA GL

Paivallinen
Carbonarakiusausta LA GL
Vesimelonikuutioita
Puolukkarahkaa LA GL

Kaali-puolukkahillosalaattia ~ Keitettyja perunoita LA MA Gl
Hedelmésosekiisselia LA MA Porkkanaraastetta

Leivos LA

Paivallinen Paivallinen
Peruna-purjososekeittoa LA C Possukeittoa LA MA GL SY
Tomaattia

Leikkeletta

Paprikasuikaleita
Jaateld LA GL
Mango-vaniljajogurttia LA GL
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Rajamiehentien ja Rastitien ruokalista
Lisatietoja erityisruokavalioista henkilokunnalta

Ruokalista

VKO 39-44

27.09.2021 - 07.11.2021

sivu 2

Viikko 40
Maanantai 04.10.2021 Tiistai 05.10.2021 Keskiviikko 06.10.2021 Torstai 07.10.2021 Perjantai 08.10.2021 Lauantai 09.10.2021 Sunnuntai 10.10.2021
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Hedelmaista broilerkastiketta Mantelikalaa LA GL SY

Porkkanoita LA MA GL

Kasvissekoitusta

Keitettya taysjyvariisia LA MA Perunasosetta LA GL

Kaalilaatikkoa LA MA GL SY
Juureskuutioita
Puolukkasurvosta

Kurkkuraastesalaattia MA GL Jaavuori-kesakurpitsa-tomaat Persikkasosekiisselia LA MA

Korvapuusti LA

Paivallinen

Karhunvatukkakiisselia LA M/

Paivallinen

Paivallinen

Lihakeittoa LA MA GL SY
Suolakurkkuviipaleita
Puolukkavispipuuroa LA MA

Paivallinen

Juustoista kasviskeittoa LA G Lammittava keitto possusta L, Bataattisosekeittoa LA GL SY Siskonmakkarakeittoa LA MA

Leikkeletta
Cantaloupemelonikuutioita
Rahkavaahto LA GL

Hunajamelonia
Vaniljajogurttirahkaa LA GL

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyméa

Sulatejuustonappi LA GL
Tomaattia
Raparperi-mansikkasosekiiss:

Kurkkuviipaleita
Kuningatarsosekiisselia LA Gl
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Porkkanapydrykoitd LA GL S
Herneita

Keitettyja perunoita LA MA Gl
Juustokastiketta LA GL
Jaavuori-tomaatti-kurkkusalae
Suklaakiisselia LA GL

Paivallinen

Ohrapuuroa LA
Keittokinkkuviipaleita
Tomaattia
Vadelmasosekiisselia LA MA

Lohilaatikkoa LA MA GL
Maissia LA MA GL
Porkkana-persikkasalaattia
Mustikkarahkaa LA GL

Paivallinen

Broilerikeittoa LA MA GL SY
Vesimelonikuutioita
Luumujogurttia LA GL

Koskenlaskijan possupataa L,
Kasvissekoitusta

Keitettyja perunoita
Punajuurisalaattia
Mangokiisselid LA MA GL

Paivallinen
Maksalaatikkoa LA MA GL
Paprikasuikaleita

Banaani
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Viikko 41
Maanantai 11.10.2021 Tiistai 12.10.2021 Keskiviikko 13.10.2021 Torstai 14.10.2021 Perjantai 15.10.2021 Lauantai 16.10.2021 Sunnuntai 17.10.2021
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Palapaistia LA MA GL SY Lohikeittoa LA GL SY Makaronilaatikkoa LA SY Kalapyorykoitéa LA GL MA Riistakéristystd LA MA GL Broileri-perunavuokaa LA GL Porsasta curry-kookoskastikki
Varikkaita porkkanoita LA MA Kurkkuviipaleita Kasvissekoitusta LA MA GL  Kasvissekoitusta Parsakaalia LA MA GL Porkkanasuikaleita Kasvissekoitusta

Keitettyja perunoita
Raikasta kasvissalaattia
Ruusunmarjakiisselia LA MA

Paivallinen
Juuressosekeittoa MA GL
Sulatejuustonappi LA GL
Hunajamelonia

Banaani-appelsiinirahkaa LA !

Marjarahkaa LA GL Jaavuori-retiisi-appelsiinisalae

Hedelmasosekiisselia LA MA

Paivallinen Paivallinen
Kaalikeittoa LA MA GL Riisipuuroa LA GL
Cantaloupemelonikuutioita  Leikkeletta

Mansikkasosekiisselia LA GL Paprikasuikaleita

Kuningatarsosekiisselia LA Gl

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyméa

Keitettyja perunoita
Juustokastiketta LA GL
Jaavuori-persikkasalaattia
Rahkavaahto LA GL

Paivallinen

Pehmeaa broilerikeittoa LA G

Vesimelonikuutioita
Mangovispipuuroa LA MA
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Perunasosetta LA GL
Puolukkasurvosta
Jaatelo LA GL

Paivallinen

Lihakeittoa LA MA GL SY
Suolakurkkuviipaleita
Appelsiinikiisselia LA MA GL

Kaali-mustaherukkasalaattia
Persikkasosekiisselia LA MA

Paivéllinen

Kipparin seikeittoa LA GL
Tomaattia

Jogurttia LA GL

Keitettyja perunoita
Kurkkuista salaattia LA GL
Vadelmasosekiisselia LA MA

Paivallinen

Borssikeittoa LA GL
Smetanaa LA GL
Kurkkuviipaleita
Mustikkakaurajogurttia MA
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Rajamiehentien ja Rastitien ruokalista
Lisatietoja erityisruokavalioista henkilokunnalta

Ruokalista

VKO 39-44

27.09.2021 - 07.11.2021

sivu 4

Viikko 42
Maanantai 18.10.2021 Tiistai 19.10.2021 Keskiviikko 20.10.2021 Torstai 21.10.2021 Perjantai 22.10.2021 Lauantai 23.10.2021 Sunnuntai 24.10.2021
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Jauhelihakastiketta LA MA Gl Uunimakkaraa LA MA GL
Kasvissekoitusta LA MA GL  Vihannessekoitusta
Keitettyja perunoita Perunasosetta LA GL
Suvisalaattia Ruskeaa kastiketta
Sekamarjasosekiisselia LA M. Jaévuori-kurkku-persikkasalai

Mustaherukkakiisselia LA MA

Paivallinen

Lihakeittoa LA MA GL SY
Suolakurkkuviipaleita
Mangorahkaa LA GL

Paivallinen
Pinaattikeittoa LA GL SY
Keitettyd kananmunaa
Hunajamelonikuutioita
Jogurtti LA GL

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyméa

Lohikiusausta LA GL Hernekeittoa LA MA GL SY
Parsakaali-maissia LA MA GL Tomaattia
Punajuuriviipaleita Pannukakkupala LA
Mandariinikiisselia LA MA GL Mansikkahilloa

Paivallinen

Broilerikeittoa LA MA GL SY
Kurkkuviipaleita
Paarynakiisselia LA MA GL

Paivallinen

Perunamaitoa LA GL
Leikkeletta

Tomaattia
Omenasosekiisselia LA GL
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Kalamurekepihveja LA MA Gl
Porkkanoita LA MA GL
Perunasosetta LA GL
Punajuuri-ragjuustosalaattia
Ruusunmarjakiisselia LA MA

Paivallinen
Naudanlihalaatikkoa LA MA C
Tomaattia
Vaniljajogurttirahkaa LA GL

Jauheliha-perunakiusausta L/
4-lajin kasvissekoitusta LA M/
Kaali-kurpitsasalaattia
Ananaskiisselia LA MA GL

Paivéllinen

Juustoista kasviskeittoa LA G
Leikkeletta
Vesimelonikuutioita
Banaanijogurttia LA GL

Stroganoffia LA MA GL SY
Kasvissekoitusta LA MA GL
Keitettyja perunoita
Mustikkasosekiisselia LA MA
Hedelmaisté kaalisalaattia M#

Paivallinen
Nakkikeittoa LA MA GL
Paprikasuikaleita
Puolukkavispipuuroa LA
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Rajamiehentien ja Rastitien ruokalista Ruokalista VKO 39-44
Lisatietoja erityisruokavalioista henkilokunnalta .
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Viikko 43
Maanantai 25.10.2021 Tiistai 26.10.2021 Keskiviikko 27.10.2021 Torstai 28.10.2021 Perjantai 29.10.2021 Lauantai 30.10.2021 Sunnuntai 31.10.2021
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Kanaa Tabhitilaiseen tapaan L, Lihamureketta LA MA GL

Kruunuvihannesta
Keitettya taysjyvariisia
Kurkkuista salaattia LA GL

Kahden kalan keittoa LA GL ¢ Pinaatti-raejuustonappeja LA

Porkkanakuutioita LA MA GL Pasta-salaattijuustosalaattia L Kasvissekoitusta LA MA GL

Keitettyja perunoita
Ruskeaa kastiketta

Mustaherukkasosekiisselia L# Jaavuori-porkkana-kurkkusale

Paivallinen

Possukeittoa LA MA GL SY
Cantaloupemelonikuutioita
Maitosuklaavanukasta LA

Hedelmasosekiisselia LA MA

Paivallinen

Bataattisosekeittoa LA GL SY Savuporososekeittoa LA GL

Sulatejuustonappi LA GL
Suolakurkkuviipaleita
Kuningatarsosekiisselia LA Gl

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyméa

Maitokiisselia LA GL
Mansikkabhilloa

Paivallinen

Hunajamelonikuutioita

Keitettyja perunoita
Juustokastiketta LA GL
Jaavuori-tomaatti-ananassala
Karpalokiisselia LA MA GL

Paivallinen
Kebabkiusausta LA GL
Tomaattia

Aprikoosisosekiisselida LA MA Banaani
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Appelsiini-seivuokaa LA GL S
Kasvissekoitusta LA MA GL
Perunasosetta
Punajuuri-ragjuustosalaattia
Karhunvatukkakiisselia LA M/

Paivallinen

Broilerikeittoa LA MA GL SY
Vesimelonikuutioita
Luumusosekiisselia LA GL

Perinteinen kiusaus possusta
Keitettyd maissia LA MA GL
Tomaattia
Omenasosekiisselia LA GL

Paivéllinen

Varikasté jauhelihakeittoa MA
Kurkkuviipaleita
Mustikkajogurttia LA GL

Smetanalihakastiketta LA GL
Parsakaalia

Keitettyja perunoita
Kaali-kurpitsasalaattia
Vadelmasosekiisselia LA MA

Paivallinen

Lihakeittoa LA MA GL SY
Paprikasuikaleita
Rahkavaahtoa LA GL
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Rajamiehentien ja Rastitien ruokalista Ruokalista VKO 39-44
Lisatietoja erityisruokavalioista henkilokunnalta .
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Viikko 44
Maanantai 01.11.2021 Tiistai 02.11.2021 Keskiviikko 03.11.2021 Torstai 04.11.2021 Perjantai 05.11.2021 Lauantai 06.11.2021 Sunnuntai 07.11.2021
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Maalaispossukastiketta LA M, Sitruunakalaa LA GL SY Makkarakeittoa LA MA GL  Vendlaista kalaa LA GL SY  Lindstrominpihveja LA MA GL Riistakiusausta LA GL Burgundilaista lihapataa LA M
Yrttipunajuurisuikaleita LA MA Kasvissekoitusta Tomaattia Maissia LA MA GL Kruunuvihannesta Parsakaali-maissia LA MA GL Kasvissekoitusta LA MA GL

Keitettyja perunoita Perunasosetta Puolukkavispipuuroa LA MA

Raikasta kasvissalaattia Porkkanaraastetta

Sekamarjasosekiisselida LA M. Vaniljajogurttirahkaa LA GL

Paivallinen Paivallinen Paivallinen
Kermaista broilerkeittoa LA G Kukkakaali-porkkanakeittoa L. Riisipuuroa LA GL
Cantaloupemelonikuutioita  Leikkeletta

Jogurttia LA GL

Sulatejuustonappi LA GL
Suolakurkkuviipaleita Kurkkuviipaleita

Mansikkasosekiisselia LA GL Kuningatarsosekiisselia LA Gl

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyméa

Keitettyja perunoita
Jaavuori-tomaatti-persikkasali
Karhunvatukkakiisselia LA M/

Paivallinen
Juustomestarin lihalaatikkoa L
Vesimelonikuutioita
Banaani
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Keitettyja perunoita
Ruskeaa kastiketta
Jaavuori-kesakurpitsa-manda
Hedelméasosekiisselida LA MA

Paivallinen

Pehmea&a broilerikeittoa LA G
Tomaattia
Mustaherukkasosekiisselia L/

Puolukkasurvosta
Mustikkarahkaa LA GL

Paivéllinen

Possukeittoa LA MA GL SY
Cantaloupemelonikuutioita
Luumujogurttia LA GL

Perunasosetta
Coleslawsalaattia MA GL
Aprikoosisosekiisselia LA MA

Paivallinen

Pinaattikeittoa LA GL SY
Kananmuna
Hunajamelonikuutioita
Vadelma-vaniljakiisselia LA G
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