
RuokalistaAsemakadun ruokalista

27.09.2021 - 07.11.2021
Lisätietoja erityisruokavalioista henkilökunnalta

VKO 39-44

sivu 1

Viikko 39
Maanantai 27.09.2021 Tiistai 28.09.2021 Keskiviikko 29.09.2021 Torstai 30.09.2021 Perjantai 01.10.2021 SunnuntaiLauantai 02.10.2021 03.10.2021

Lounas Lounas Lounas
Nakkikastiketta LA MA GL Liha-perunasoselaatikkoa LA GLPalapaistia LA GL
Parsakaalia LA MA GL 4-lajin kasvissekoitusta LA MA GLPaola-vihannessekoitusta
Keitettyä perunaa Kaali-puolukkahillosalaattia Perunasosetta LA GL
Suvisalaattia Hedelmäsosekiisseliä LA MA GLPorkkanaraastetta
Kuningatarkiisseliä LA MA GL Leivos LA

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Broilerikeittoa LA MA GL Koskenlaskijan kalakeittoa LA GL SYSavuporososekeittoa LA GL Carbonarakiusausta LA GL Peruna-purjososekeittoa LA GL SY
Suolakurkkuviipaleita Tuorekurkkuviipaleita Perunasalaattia LA MA GL Vesimelonikuutioita Tomaattia
Mandariini Ananassosekiisseliä LA MA GLVadelmavispis LA Mustikkasosekiisseliä LA GL Leikkelettä

Puolukkarahkaa LA GL
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Viikko 40
Maanantai 04.10.2021 Tiistai 05.10.2021 Keskiviikko 06.10.2021 Torstai 07.10.2021 Perjantai 08.10.2021 SunnuntaiLauantai 09.10.2021 10.10.2021

Lounas Lounas Lounas
Hedelmäistä broilerkastiketta LA MA GL SY Lohikiusausta LA GL Possukastiketta LA GL
Porkkanoita LA MA GL Maissia LA MA GL Kasvissekoitusta
Keitettyä täysjyväriisiä LA MA GL Porkkana-persikkasalaattia Perunasosetta LA GL
Kurkkuraastesalaattia MA GL Mustikkarahkaa LA GL Punajuurisalaattia
Korvapuusti LA Rahkavaahto LA GL

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Lämmittävä keitto possusta LA MA GLBataattisosekeittoa LA GL SY Siskonmakkarakeittoa LA MA GLOhrapuuroa LA Broilerikeittoa LA MA GL SY
Hunajamelonia Sulatejuustonappi LA GL Kurkkuviipaleita Keittokinkkuviipaleita Vesimelonikuutioita
Rahkavaahto LA GL Tomaattia Raparperi-mansikkasosekiisseliä LA MA GLTomaattia Vadelmasosekiisseliä LA MA GL

Vaniljajogurttirahkaa LA GL Kuningatarsosekiisseliä LA GL
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Viikko 41
Maanantai 11.10.2021 Tiistai 12.10.2021 Keskiviikko 13.10.2021 Torstai 14.10.2021 Perjantai 15.10.2021 SunnuntaiLauantai 16.10.2021 17.10.2021

Lounas Lounas Lounas
Palapaistia LA MA GL SY Broilerikiusausta LA GL Possukastiketta LA GL
Värikkäitä porkkanoita LA MA GL Porkkanasuikaleita Kasvissekoitusta
Keitettyjä perunoita Punajuurisalaattia LA MA GL Perunasosetta LA GL
Raikasta kasvissalaattia Persikkajogurtti LA GL Kurkkuista salaattia LA GL
Ruusunmarjakiisseliä LA MA GL Vadelma-vaniljakiisseliä LA GL

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Kaalikeittoa LA MA GL Riisipuuroa LA GL Pehmeää broilerikeittoa LA GLLihakeittoa LA MA GL SY Kipparin seikeittoa LA GL
Cantaloupemelonikuutioita Leikkelettä Vesimelonikuutioita Suolakurkkuviipaleita Tomaattia
Banaani-appelsiinirahkaa LA GLPaprikasuikaleita Kuningatarsosekiisseliä LA GLMangovispipuuroa LA MA Appelsiinikiisseliä LA MA GL

Mansikkasosekiisseliä LA GL
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Viikko 42
Maanantai 18.10.2021 Tiistai 19.10.2021 Keskiviikko 20.10.2021 Torstai 21.10.2021 Perjantai 22.10.2021 SunnuntaiLauantai 23.10.2021 24.10.2021

Lounas Lounas Lounas
Jauhelihakastiketta LA MA GL SY Liha-makaronilaatikkoa LA Palapaistia LA GL
Kasvissekoitusta LA MA GL 4-lajin kasvissekoitusta LA MA GLKasvissekoitusta LA MA GL
Keitettyjä perunoita Kaali-kurpitsasalaattia Perunasosetta LA GL
Suvisalaattia Hedelmäkeittoa MA GL Hedelmäistä kaalisalaattia MA GL
Sekamarjasosekiisseliä LA MA GL Mustikkakiisseliä MA GL

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Lihakeittoa LA MA GL SY Perunamaitoa LA GL Broilerikeittoa LA MA GL SY Naudanlihalaatikkoa LA MA GL SYJuustoista kasviskeittoa LA GL
Suolakurkkuviipaleita Leikkelettä Kurkkuviipaleita Tomaattia Leikkelettä
Jogurtti LA GL Tomaattia Omenasosekiisseliä LA GL Päärynäkiisseliä LA MA GL Vesimelonikuutioita

Mangorahkaa LA GL Vaniljajogurttirahkaa LA GL
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Viikko 43
Maanantai 25.10.2021 Tiistai 26.10.2021 Keskiviikko 27.10.2021 Torstai 28.10.2021 Perjantai 29.10.2021 SunnuntaiLauantai 30.10.2021 31.10.2021

Lounas Lounas Lounas
Kanaa Tahitilaiseen tapaan LA GL SY Kinkkukiusausta LA GL Bolognesekastiketta LA GL
Kruunuvihannesta Keitettyä maissia LA MA GL Parsakaalia
Keitettyä täysjyväriisiä Tomaattia Perunasosetta LA GL
Kurkkuista salaattia LA GL Omenajogurtti LA GL Kaali-kurpitsasalaattia
Mustaherukkasosekiisseliä LA MA GL Vadelma-vaniljakiisseliä LA GL

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Bataattisosekeittoa LA GL SY Savuporososekeittoa LA GL Kebabkiusausta LA GL Broilerikeittoa LA MA GL SY Värikästä jauhelihakeittoa MA GL
Sulatejuustonappi LA GL Hunajamelonikuutioita Tomaattia Vesimelonikuutioita Kurkkuviipaleita
Suolakurkkuviipaleita Kuningatarsosekiisseliä LA GLAprikoosisosekiisseliä LA MA GLBanaani Luumusosekiisseliä LA GL
Maitosuklaavanukasta LA
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Viikko 44
Maanantai 01.11.2021 Tiistai 02.11.2021 Keskiviikko 03.11.2021 Torstai 04.11.2021 Perjantai 05.11.2021 SunnuntaiLauantai 06.11.2021 07.11.2021

Lounas Lounas Lounas
Maalaispossukastiketta LA MA GL SY Riistakiusausta LA GL Burgundinpataa MA GL
Yrttipunajuurisuikaleita LA MA GL Parsakaali-maissia LA MA GL Kasvissekoitusta LA MA GL
Keitettyjä perunoita Puolukkasurvosta Perunasosetta LA GL
Raikasta kasvissalaattia Mustikka jogurttia LA GL Coleslawsalaattia MA GL
Sekamarjasosekiisseliä LA MA GL Hedelmäkeittoa MA GL

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Kukkakaali-porkkanakeittoa LA GL SYRiisipuuroa LA GL Juustomestarin lihalaatikkoa LA GLPehmeää broilerikeittoa LA GLPossukeittoa LA MA GL SY
Leikkelettä Sulatejuustonappi LA GL Vesimelonikuutioita Tomaattia Cantaloupemelonikuutioita
Suolakurkkuviipaleita Kurkkuviipaleita Kuningatarsosekiisseliä LA GLBanaani Mustaherukkasosekiisseliä LA MA GL
Jogurttia LA GL Mansikkasosekiisseliä LA GL
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