Kajaanin kotipalveluaterioiden ruokalista Ruokalista vko 15-20
Lisatietoja erityisruokavalioista henkilokunnalta

12.04.2021 - 23.05.2021 sivu 1
Viikko 15
Maanantai 12.04.2021 Tiistai 13.04.2021 Keskiviikko 14.04.2021 Torstai 15.04.2021 Perjantai 16.04.2021 Lauantai 17.04.2021 Sunnuntai 18.04.2021
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Maalaispossukastiketta LA M, Jauhemaksapihveja LA MA G Koskenlaskijan kalakeittoa LA Perunanuudeli Carbonaraa L/ Siikapihveja MA GL SY Juustomestarin lihalaatikkoa L Palapaistia LA MA GL SY
Parsakaalia LA MA GL Juureskuutioita LA MA GL  Ja&vuori-ananas-persiljasalag Kruunuvihannesta Kasvissekoitusta Vihreita papuja Kukkakaalia
Pariisinperunoita Keitettyja perunoita LA MA Gl Mangovispipuuroa LA MA Jaavuori-kesakurpitsa-manda Keitettyja perunoita LA MA Gl Kaali-puolukkahillosalaattia  Keitettyja perunoita LA MA Gl
Suvisalaattia Ruskeaa kastiketta LA GL Mansikkajogurttirahkaa LA Gl Tillikastiketta LA GL Vaniljajogurttirahkaa LA GL  Porkkanaraastetta
Kuningatarsosekiisselia LA Gl Jaavuori-kurkku-persikkasalai Punajuuri-omenasalaattia Mansikka-raparperivispipuuro

Mustikkakiisselia LA MA GL Sekamarjakiisselia LA MA GL
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Kajaanin kotipalveluaterioiden ruokalista Ruokalista vko 15-20
Lisatietoja erityisruokavalioista henkilokunnalta .
12.04.2021 - 23.05.2021 sivu 2
Viikko 16
Maanantai 19.04.2021 Tiistai 20.04.2021 Keskiviikko 21.04.2021 Torstai 22.04.2021 Perjantai 23.04.2021 Lauantai 24.04.2021 Sunnuntai 25.04.2021
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Hedelmaista broilerkastiketta Mantelikalaa LA GL SY Kaalilaatikkoa LA MA GL SY Lihakeittoa LA MA GL SY Punajuuripihveja MA GL VE  Lohikiusausta LA GL Burgundilaista lihapataa LA M
Porkkanoita Kasvissekoitusta Juureskuutioita LA MA GL Suolakurkkuviipaleita Herneita Maissia LA MA GL Kasvissekoitusta
Keitettya taysjyvariisia LA MA Perunasosetta LA GL Puolukkasurvosta Mustikkarahkaa LA GL Keitettyja perunoita Porkkanaraastetta Keitettyja perunoita
Kurkkuraastesalaattia Jaavuori-kesakurpitsa-tomaat Persikkasosekiisselia LA MA 1 Juustokastiketta LA GL Vadelmasosekiisselia LA MA Punajuurisalaattia

Mustikkasosekiisselia LA MA Karhunvatukkakiisselia LA M/

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyméa
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Jaavuori-porkkana-kurkkusale
Appelsiinikiisselia LA MA GL

Mangokiisselid LA MA GL
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Kajaanin kotipalveluaterioiden ruokalista
Lisatietoja erityisruokavalioista henkilokunnalta

Ruokalista vko 15-20

12.04.2021 - 23.05.2021 sivu 3

Viikko 17

Maanantai 26.04.2021 Tiistai 27.04.2021 Keskiviikko 28.04.2021 Torstai 29.04.2021 Perjantai 30.04.2021 Lauantai 01.05.2021 Sunnuntai 02.05.2021

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Jauhelihakastiketta LA MA Gl Lohikeittoa LA GL SY Makkarakastiketta LA MA GL Haukipyorykoitd LA GL Nyhtdpossua MA GL Kebabkiusausta LA GL Stroganoffia LA MA GL SY
Porkkana-maissia Kurkkuviipaleita Maissia LA MA GL Aurinkokasvissekoitusta Kasvissekoitusta Porkkanasuikaleita LA MA GL Kasvissekoitusta

Pariisinperunoita Mangorahkaa LA GL
Raikasta kasvissalaattia

Ruusunmarjakiisselia LA MA

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyméa

Keitettyja perunoita Keitettyja perunoita
Jaavuori-retiisi-appelsiinisalac Tillikastiketta LA GL
Hedelmésosekiisselia LA MA Ja&vuori-persikkasalaattia

Mansikkakiisselia LA MA GL
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Perunasosetta LA GL
Kaali-kurpitsasalaattia
Suklaakiisselia LA GL

Punajuurisalaattia
Munkki LA MA

Perunasosetta LA GL
Kurkkuista salaattia
Vaniljajogurttirahka LA GL
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Kajaanin kotipalveluaterioiden ruokalista
Lisatietoja erityisruokavalioista henkilokunnalta

Ruokalista vko 15-20

12.04.2021 - 23.05.2021 sivu 4
Viikko 18
Maanantai 03.05.2021 Tiistai 04.05.2021 Keskiviikko 05.05.2021 Torstai 06.05.2021 Perjantai 07.05.2021 Lauantai 08.05.2021 Sunnuntai 09.05.2021
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Kermaista broilerikastiketta L/ Uunimakkaraa LA MA GL Venalaista kalaa LA GL SY  Hernekeittoa LA MA GL SY  Kalaa Bordelaise LA GL Broileri-perunavuokaa LA GL Porsasta curry-kookoskastikki
Aurinkokasvissekoitusta Parsakaalia LA MA GL Juureskuutioita LA MA GL Tomaattilohkoja Porkkanaa Vihreité papuja Kasvissekoitusta
Keitettya taysjyvariisia LA MA Perunasosetta LA GL Keitettyja perunoita Pannukakkupala LA Perunasosetta LA GL Kaali-appelsiini-persiljasalaatt Kermaperunoita LA GL
Suvisalaattia Ruskeaa kastiketta LA GL SY Porkkana-ananassalaattia Mansikkahilloa Punajuuri-raejuustosalaattia ~ Ananassosekiisselia LA MA C Hedelmaista kaalisalaattia

Sekamarjasosekiisselia LA M. Jaavuori-kurkku-persikkasalai Mangorahkaa LA GL
Maitokiisselia LA GL
Mansikkahilloa

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyméa
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Ruusunmarjakiisselia LA MA

Kinuskikakkua LA
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Kajaanin kotipalveluaterioiden ruokalista
Lisatietoja erityisruokavalioista henkilokunnalta

Ruokalista vko 15-20

12.04.2021 - 23.05.2021 sivu 5

Viikko 19
Maanantai 10.05.2021 Tiistai 11.05.2021 Keskiviikko 12.05.2021 Torstai 13.05.2021 Perjantai 14.05.2021 Lauantai 15.05.2021 Sunnuntai 16.05.2021
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Kanaa Tabhitilaiseen tapaan L, Jauhelihapuikkoja LA MA GL Kahden kalan keittoa LA GL ¢ Smetanalihakastiketta LA GL

Kruunuvihannesta
Keitettyja perunoita Keitettyja perunoita
Ruskeaa kastiketta LA GL SY

Mustaherukkasosekiisselia L# Jaavuori-porkkana-kurkkusale

Kurkkuista salaattia

Aprikoosisosekiisselia LA MA

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyméa

Vadelmavispis

Porkkanakuutioita LA MA GL Pasta-salaattijuustosalaattia L Kasvissekoitusta

Keitettyja perunoita
Kaali-kurpitsasalaattia
Rahkavaahtoa LA GL
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Appelsiini-seivuokaa LA GL S
Aurinkokasvissekoitusta
Keitettyja perunoita
Punajuuri-ragjuustosalaattia
Vaniljajogurttirahka LA GL

Perinteinen kiusaus possusta Riistakéristystd LA MA GL
Maissia Parsakaalia
Punajuurisalaattia Perunasosetta LA GL
Omenasosekiisselia LA MA G Puolukkasurvosta

Vadelmasosekiisselia LA MA
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Kajaanin kotipalveluaterioiden ruokalista Ruokalista vko 15-20

Lisatietoja erityisruokavalioista henkilokunnalta

12.04.2021 - 23.05.2021 sivu 6
Viikko 20
Maanantai 17.05.2021 Tiistai 18.05.2021 Keskiviikko  19.05.2021 Torstai 20.05.2021 Perjantai 21.05.2021 Lauantai 22.05.2021 Sunnuntai 23.05.2021
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Maalaispossukastiketta LA M, Sitruunakalaa LA GL SY Makkarakeittoa LA MA GL  Lasagnettea LA SY Bataatti-juurespihveja LA MA  Lohilaatikkoa LA MA GL Karjalanpaistia MA GL
Yrttipunajuurisuikaleita LA MA Kasvissekoitusta Tomaattilohkoja Maissia LA MA GL Kruunuvihannesta Parsakaali-maissia LA MA GL Porkkanoita
Keitettyja perunoita Perunasosetta LA GL Mansikka-raparperivispipuuro Jaavuori-tomaatti-persikkasali Taysjyvariisia LA MA GL Kurkkuraastesalaattia Perunasosetta
Raikasta kasvissalaattia Porkkanaraastetta Karhunvatukkakiisselia LA M# Juustokastiketta LA GL Ruusunmarjakiisselia LA MA i Puolukkasurvosta
Sekamarjasosekiisselia LA M. Paahtokiisselia LA GL Punajuuri-omenasalaattia Mustikkarahkaa LA GL

Hedelmasosekiisselia LA MA
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