
RuokalistaHajautettujen yksiköiden ruokalista

12.04.2021 - 23.05.2021
Lisätietoja erityisruokavalioista henkilökunnalta

VKO 15-20

sivu 1

Viikko 15
Maanantai 12.04.2021 Tiistai 13.04.2021 Keskiviikko 14.04.2021 Torstai 15.04.2021 Perjantai 16.04.2021 SunnuntaiLauantai 17.04.2021 18.04.2021

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Maalaispossukastiketta LA MA GL SYJauhemaksapihvejäLA MA GLKoskenlaskijan kalakeittoa LA GL SYPerunanuudeli Carbonaraa LA GLSiikapihvejä MA GL SY Juustomestarin lihalaatikkoa LA GLPalapaistia LA MA GL SY
Parsakaalia LA MA GL Juureskuutioita Jäävuori-ananas-persiljasalaattiaKasvissekoitusta LA MA GL Kasvissekoitusta Vihreitä papuja Kukkakaalia
Keitettyä perunaa Keitettyjä perunoita LA MA GLMangovispipuuroa LA MA Jäävuori-kesäkurpitsa-mandariinisalaattiaKeitettyjä perunoita LA MA GL Kaali-puolukkahillosalaattia Keitettyjä perunoita LA MA GL
Suvisalaattia Ruskeaa kastiketta Mansikkajogurttirahkaa LA GL Tillikastiketta LA GL Vaniljajogurttirahkaa LA GL Porkkanaraastetta
Kuningatarsosekiisseliä LA GLJäävuori-kurkku-persikkasalaattia Punajuuri-omenasalaattia Mansikka-raparperivispipuuroa LA MA

Mustikkakiisseliä LA MA GL Sekamarjakiisseliä LA MA GL

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Jauhelihakeittoa LA MA GL SYKukkakaali-porkkanasosekeittoa LA GLNaudanlihalaatikkoa LA MA GL SYOhrapuuroa LA Broilerikeittoa LA MA GL Pinaattikeittoa LA GL SY Nakkikeittoa LA MA GL
Cantaloupemelonikuutioita Leikkelettä Tomaattia Leikkelettä Vesimelonikuutioita Kananmuna Paprikasuikaleita
Mandariini Suolakurkkuviipaleita Mehukeittoa LA MA GL Kurkkuviipaleita Raparperisosekiisseliä LA MA GLTomaattia Jäätelöä LA GL

Banaanijogurttia LA GL Aprikoosikiisseliä LA MA GL Päärynäkiisseliä LA MA GL
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RuokalistaHajautettujen yksiköiden ruokalista

12.04.2021 - 23.05.2021
Lisätietoja erityisruokavalioista henkilökunnalta

VKO 15-20

sivu 2

Viikko 16
Maanantai 19.04.2021 Tiistai 20.04.2021 Keskiviikko 21.04.2021 Torstai 22.04.2021 Perjantai 23.04.2021 SunnuntaiLauantai 24.04.2021 25.04.2021

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Hedelmäistä broilerkastiketta LA MA GL SYMantelikalaa LA GL SY Kaalilaatikkoa LA MA GL SY Lihakeittoa LA MA GL SY Punajuuripihvejä MA GL VE Lohikiusausta LA GL Burgundilaista lihapataa LA MA GL SY
Porkkanoita Kasvissekoitusta Juureskuutioita Suolakurkkuviipaleita Herneitä Maissia LA MA GL Kasvissekoitusta
Keitettyä täysjyväriisiä LA MA GLPerunasosetta LA GL Puolukkasurvosta Mustikkarahkaa LA GL Perunoita Porkkanaraastetta Keitettyjä perunoita
Kurkkuraastesalaattia MA GL Jäävuori-kesäkurpitsa-tomaattisalaattiaPersikkasosekiisseliä LA MA GL Juustokastiketta LA GL Vadelmasosekiisseliä LA MA GLPunajuurisalaattia
Mustikkasosekiisseliä LA MA GLKarhunvatukkakiisseliä LA MA GL Jäävuori-porkkana-kurkkusalaattia Mangokiisseliä LA MA GL

Appelsiinikiisseliä LA MA GL

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Riista-juustokeittoa LA GL SY Possukeittoa LA MA GL SY Kalkkunakeittoa LA MA GL Riisipuuroa LA GL Porkkana-perunabroileripaistosta LA GLSiskonmakkarakeittoa LA MA GLJauhelihakeittoa LA MA GL SY
Cantaloupemelonikuutioita Hunajamelonia Tomaattia Keittokinkkuviipaleita Tomaattia Vesimelonikuutioita Paprikasuikaleita
Rahkavaahtoa LA GL Omenasosekiisseliä LA MA GLMansikkasosekiisseliä LA GL Kurkkuviipaleita Banaani Puolukkavispipuuroa LA Maitosuklaavanukasta LA

Kuningatarsosekiisseliä LA GL
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RuokalistaHajautettujen yksiköiden ruokalista

12.04.2021 - 23.05.2021
Lisätietoja erityisruokavalioista henkilökunnalta

VKO 15-20

sivu 3

Viikko 17
Maanantai 26.04.2021 Tiistai 27.04.2021 Keskiviikko 28.04.2021 Torstai 29.04.2021 Perjantai 30.04.2021 SunnuntaiLauantai 01.05.2021 02.05.2021

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Jauhelihakastiketta LA MA GL SYLohikeittoa LA GL SY Makkarakastiketta LA GL Haukipyöryköitä LA GL Nyhtöpossua MA GL Kebabkiusausta LA GL Stroganoffia LA MA GL SY
Porkkana-maissia Kurkkuviipaleita Maissia LA MA GL Kasvissekoitusta Kasvissekoitusta Porkkanasuikaleita Kasvissekoitusta
Keitettyjä perunoita Mangorahkaa LA GL Keitettyjä perunoita Keitettyjä perunoita Perunasosetta LA GL Punajuurisalaattia LA MA GL Keitettyjä perunoita
Raikasta kasvissalaattia Jäävuori-retiisi-appelsiinisalaattiaTillikastiketta LA GL Kaali-kurpitsasalaattia Munkki LA MA Kurkkuista salaattia LA GL
Ruusunmarjakiisseliä LA MA GL Hedelmäsosekiisseliä LA MA GLJäävuori-persikkasalaattia Suklaakiisseliä LA GL Vaniljajogurttirahkaa LA GL

Mansikkakiisseliä  LA MA GL

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Juustoista kasviskeittoa LA GLKalkkunakeittoa LA MA GL Makaronilaatikkoa LA SY Kesäkeittoa LA GL SY Lihakeittoa LA MA GL SY Bataattisosekeittoa LA GL SY Pehmeää broilerikeittoa LA GL
Hunajamelonia Suolakurkkuviipaleita Paprikasuikaleita Vesimelonikuutioita Perunasalaattia LA MA GL Sulatejuustonappi LA GL Kurkkuviipaleita
Vadelma-vaniljakiisseliä LA GLMustaherukkasosekiisseliä LA GLPuolukkavispipuuroa LA Vadelmasosekiisseliä LA MA GLPikkunakkeja LA MA GL Cantaloupemelonikuutioita Mustikkakaurajogurttia MA

Jäätelöä LA GL Rahkavaahtoa LA GL
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RuokalistaHajautettujen yksiköiden ruokalista

12.04.2021 - 23.05.2021
Lisätietoja erityisruokavalioista henkilökunnalta

VKO 15-20

sivu 4

Viikko 18
Maanantai 03.05.2021 Tiistai 04.05.2021 Keskiviikko 05.05.2021 Torstai 06.05.2021 Perjantai 07.05.2021 SunnuntaiLauantai 08.05.2021 09.05.2021

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Kermaista broilerikastiketta LA GL SYUunimakkaraa LA MA GL Venäläistä kalaa LA GL SY Hernekeittoa LA MA GL SY Kalaa Bordelaise LA GL Broileri-perunavuokaa LA GL SYPorsasta curry-kookoskastikkeessa MA GL
Kasvissekoitusta LA MA GL Parsakaalia Juureskuutioita Tomaattia Porkkanoita Vihreitä papuja Puutarhurinsekoitusta LA MA GL
Keitettyä täysjyväriisiä Perunasosetta LA GL Keitettyjä perunoita Pannukakkupala LA Perunasosetta LA GL Kaali-kurpitsasalaattia Kermaperunoita LA GL
Suvisalaattia Ruskeaa kastiketta Porkkana-ananassalaattia Mansikkahilloa Punajuuri-raejuustosalaattia Ananassosekiisseliä LA MA GLHedelmäistä kaalisalaattia
Sekamarjasosekiisseliä LA MA GLJäävuori-kurkku-persikkasalaattiaMangojogurttirahkaa LA GL Ruusunmarjakiisseliä LA MA GL Kinuskikakkua LA

Maitokiisseliä LA GL
Mansikkahilloa

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Pinaattikeittoa LA GL SY Kaalikeittoa LA MA GL Lihakeittoa LA MA GL SY Riisipuuroa LA GL Naudanlihalaatikkoa LA MA GL SYPeruna-purjososekeittoa LA GL SYNakkikeittoa LA MA GL
Keitettyä kananmunaa Suolakurkkuviipaleita Tomaattia Leikkelettä Punajuurisalaattia LA MA GL Leikkelettä Paprikasuikaleita
Hunajamelonia Omenasosekiisseliä LA GL Mansikkasosekiisseliä LA GL Kurkkuviipaleita Luumu Vesimelonikuutioita Puolukkavispipuuroa LA
Jogurtti LA GL Kuningatarsosekiisseliä LA GL Mansikkajogurttirahkaa LA GL
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RuokalistaHajautettujen yksiköiden ruokalista

12.04.2021 - 23.05.2021
Lisätietoja erityisruokavalioista henkilökunnalta

VKO 15-20

sivu 5

Viikko 19
Maanantai 10.05.2021 Tiistai 11.05.2021 Keskiviikko 12.05.2021 Torstai 13.05.2021 Perjantai 14.05.2021 SunnuntaiLauantai 15.05.2021 16.05.2021

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Kanaa Tahitilaiseen tapaan LA GL SYJauhelihapuikkoja LA MA GL SYKahden kalan keittoa LA GL SYSmetanalihakastiketta LA GL SYAppelsiini-seivuokaa LA GL SYPerinteinen kiusaus possusta LA GL SYRiistakäristystä LA MA GL
Kruunuvihannesta Kasvissekoitusta LA MA GL Pasta-salaattijuustosalaattia LAPuutarhurinsekoitusta LA MA GLKasvissekoitusta LA MA GL Maissia LA MA GL Parsakaalia
Keitettyjä perunoita Keitettyjä perunoita Vadelmavispis Keitettyjä perunoita Keitettyjä perunoita Punajuurisalaattia Perunasosetta LA GL
Kurkkuista salaattia LA GL Ruskeaa kastiketta Kaali-kurpitsasalaattia Punajuuri-raejuustosalaattia Omenasosekiisseliä Puolukkasurvosta
Mustaherukkasosekiisseliä LA MA GLJäävuori-porkkana-kurkkusalaattia Rahkavaahtoa LA GL Vaniljajogurttirahkaa LA GL Vadelmasosekiisseliä LA MA GL

Aprikoosisosekiisseli LA MA GL tapioka

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Jauhelihakeittoa LA MA GL SYBataattisosekeittoa LA GL SY Savuporososekeittoa LA GL Ohrapuuroa LA Broilerikeittoa LA MA GL SY Perunamaitoa LA GL Lihakeittoa LA MA GL SY
Cantaloupemelonikuutioita Sulatejuustonappi LA GL Hunajamelonikuutioita Leikkelettä Vesimelonikuutioita Leikkelettä Paprikasuikaleita
Maitosuklaavanukasta LA Suolakurkkuviipaleita Kuningatarsosekiisseliä LA GLKurkkuviipaleita Puolukkavispipuuroa LA Tomaattia Rahkavaahtoa LA GL

Banaani Karhunvatukkakiisseliä Mustikkajogurttia LA GL

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymä Copyright © 1990-2021 JAMIX tulostettu: 07.04.2021 9:13



RuokalistaHajautettujen yksiköiden ruokalista

12.04.2021 - 23.05.2021
Lisätietoja erityisruokavalioista henkilökunnalta

VKO 15-20

sivu 6

Viikko 20
Maanantai 17.05.2021 Tiistai 18.05.2021 Keskiviikko 19.05.2021 Torstai 20.05.2021 Perjantai 21.05.2021 SunnuntaiLauantai 22.05.2021 23.05.2021

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Maalaispossukastiketta LA MA GL SYSitruunakalaa LA GL SY Makkarakeittoa LA MA GL Lasagnettea LA SY Bataatti-juurespihvejä LA MA GL SYLohilaatikkoa LA MA GL Karjalanpaistia MA GL
Yrttipunajuurisuikaleita LA MA GLKasvissekoitusta Tomaattia Maissia LA MA GL Kruunuvihannesta Parsakaali-maissia LA MA GL Porkkanoita
Keitettyjä perunoita Perunasosetta Mansikka-raparperivispipuuroa LA MAJäävuori-tomaatti-persikkasalaattiaKeitettyä täysjyväriisiä LA MA GLKurkkuraastesalaattia Perunasosetta LA GL
Raikasta kasvissalaattia Porkkanaraastetta Karhunvatukkakiisseliä Juustokastiketta LA GL Ruusunmarjakiisseliä Puolukkasurvosta
Sekamarjasosekiisseliä LA MA GLPaahtokiisseliä LA GL Punajuuri-omenasalaattia Mustikkarahkaa LA GL

Hedelmäsosekiisseliä LA MA GL

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Kermaista kalkkunakeittoa LA GLVärikästä jauhelihakeittoa MA GLPunajuuri-kasviskiusausta LA GLPerunapuuroa LA MA Pehmeää broilerkeittoa LA GL Possukeittoa LA MA GL SY Pinaattikeittoa LA GL SY
Cantaloupemelonikuutioita Suolakurkkuviipaleita Kurkkuviipaleita Leikkelettä Tomaattia Cantaloupemelonikuutioita Keitettyä kananmunaa
Jogurtti LA GL Suklaamoussea LA GL Mangojogurttirahkaa LA GL Vesimelonikuutioita Kuningatarsosekiisseliä LA GL Luumujogurttia LA GL Hunajamelonikuutioita

Banaani Vadelma-vaniljakiisseliä LA GL
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