
RuokalistaVuolijoen Emmakodin ruokalista

22.02.2021 - 11.04.2021
Lisätietoja erityisruokavalioista henkilökunnalta

VKO 8-14

sivu 1

Viikko 8
Maanantai 22.02.2021 Tiistai 23.02.2021 Keskiviikko 24.02.2021 Torstai 25.02.2021 Perjantai 26.02.2021 SunnuntaiLauantai 27.02.2021 28.02.2021

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Liha-perunasoselaatikkoa LA GLKirjolohimureketta LA GL Hedelmäistä broilerkastiketta LA MA GL SYKoskenlaskijan kalakeittoa LA GL SYLihapyöryköitä MA GL Burgundilaista lihapataa LA MA GL SYKalamurekepihvejä LA MA GL SY
Kasvissekoitusta LA MA GL Parsakaalia Porkkanoita Jäävuori-ananas-persiljasalaattiaKeitettyjä juureskuutioita Kasvissekoitusta LA MA GL Kasvissekoitusta
Kurkkuraastesalaattia MA GL Perunasosetta LA GL Keitettyä täysjyväriisiä LA MA GLMangovispipuuroa LA MA Keitettyjä perunoita LA MA GL Keitettyjä perunoita LA MA GL Keitettyjä perunoita LA MA GL
Mangojogurttirahkaa LA GL Tillikastiketta LA GL Suvisalaattia Ruskeaa kastiketta Jäävuori-kesäkurpitsa-mandariinisalaattiaTillikastiketta LA GL

Punajuurisalaattia Kuningatarkiisseliä LA GL Jäävuori-porkkana-kurkkusalaattiaMansikkajogurttirahkaa LA GL Punajuuri-omenasalaattia
Luumukiisseliä LA MA GL Mustikkakiisseliä LA MA GL Sekamarjakiisseliä LA MA GL

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Siskonmakkarakeittoa LA MA GLKukkakaali-porkkanasosekeittoa LA GLSianlihalaatikkoa LA MA GL SYOhrapuuroa LA Broilerin jauhelihakeittoa LA MA GLPinaattikeittoa LA GL SY Nakkikeittoa LA MA GL
Tomaattia Leikkelettä Tomaattia Leikkelettä Vesimelonikuutioita Kananmuna Paprikasuikaleita
Mandariini Suolakurkkuviipaleita Mehukeittoa LA MA GL Kurkkuviipaleita Jogurtti LA GL Tomaattia Jäätelöä LA GL

Banaanijogurttia LA GL Aprikoosikiisseliä LA MA GL Päärynäkiisseliä LA MA GL
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RuokalistaVuolijoen Emmakodin ruokalista

22.02.2021 - 11.04.2021
Lisätietoja erityisruokavalioista henkilökunnalta

VKO 8-14

sivu 2

Viikko 9
Maanantai 01.03.2021 Tiistai 02.03.2021 Keskiviikko 03.03.2021 Torstai 04.03.2021 Perjantai 05.03.2021 SunnuntaiLauantai 06.03.2021 07.03.2021

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Riistakiusausta LA GL Palapaistia LA MA GL SY Maalaispossukastiketta LA MA GL SYMantelikalaa LA GL SY Uunimakkaraa LA MA GL Kaalilaatikkoa LA MA GL SY Punajuuripihvejä MA GL VE
Vihreitä papuja Kukkakaalia Porkkanoita Kasvissekoitusta Porkkanoita Keitettyjä juureskuutioita Herneitä
Kaali-puolukkahillosalaattia Keitettyjä perunoita LA MA GLKeitettyä perunaa Perunasosetta LA GL Perunasosetta LA GL Puolukkasurvosta Perunoita
Vaniljajogurttirahkaa LA GL Porkkanaraastetta Kurkkuraastesalaattia MA GL Jäävuori-kesäkurpitsa-tomaattisalaattiaRuskeaa kastiketta Persikkasosekiisseliä LA MA GLJuustokastiketta LA GL

Mansikka-raparperivispipuuroa LA MAMustikkasosekiisseliä LA MA GLKarhunvatukkakiisseliä LA MA GLJäävuori-retiisi-appelsiinisalaattia Jäävuori-porkkana-kurkkusalaattia
Suklaakiisseliä LA GL Mustikkarahkaa LA GL

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Jauhelihakeittoa LA MA GL SYKalkkunakeittoa LA MA GL Lihakeittoa LA MA GL SY Seikeittoa LA GL SY Riisipuuroa LA GL Broilerikeittoa LA MA GL SY Jauhelihakeittoa LA MA GL SY
Cantaloupemelonikuutioita Hunajamelonia Suolakurkkuviipaleita Tomaattia Keittokinkkuviipaleita Vesimelonikuutioita Paprikasuikaleita
Rahkavaahtoa LA GL Omenasosekiisseliä LA MA GLBanaani Kuningatarkiisseliä LA GL Kurkkuviipaleita Puolukkavispipuuroa LA Maitosuklaavanukasta LA

Mansikkasosekiisseliä LA GL
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RuokalistaVuolijoen Emmakodin ruokalista

22.02.2021 - 11.04.2021
Lisätietoja erityisruokavalioista henkilökunnalta

VKO 8-14

sivu 3

Viikko 10
Maanantai 08.03.2021 Tiistai 09.03.2021 Keskiviikko 10.03.2021 Torstai 11.03.2021 Perjantai 12.03.2021 SunnuntaiLauantai 13.03.2021 14.03.2021

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Lohikiusausta LA GL Härkäruukkua LA GL SY Broilerikastiketta LA GL SY Haukipyöryköitä LA GL Makaronilaatikkoa LA SY Broilerimureketta LA MA GL Appelsiini-seivuokaa LA GL SY
Keitettyä maissia LA MA GL Kasvissekoitusta Porkkana-maissia Kasvissekoitusta Parsakaalia Porkkanoita Parsakaali-maissia LA MA GL
Porkkanaraastetta Keitettyjä perunoita Keitettyä täysjyväriisiä Keitettyjä perunoita Kaali-puolukkahillosalaattia Perunasosetta LA GL Keitettyjä perunoita
Luumujogurttia LA GL Punajuurisalaattia Raikasta kasvissalaattia Tillikastiketta LA GL Karhunvatukkakiisseliä LA MA GLCurrykastiketta LA GL Punajuurisalaattia LA MA GL

Mangokiisseliä LA MA GL Ruusunmarjakiisseliä LA MA GLJäävuori-persikkasalaattia Jäävuori-retiisi-appelsiinisalaattiaMangorahkaa LA GL
Mansikkakiisseliä  LA MA GL Kuningatarkiisseliä LA GL

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Juustoinen porkkanasosekeitto LA GL SY (s)Lihakeittoa LA MA GL SY Nakkikeittoa LA MA GL Kasvissosekeittoa LA GL SY Savuporososekeittoa LA GL Perunapuuroa LA MA Pehmeää broilerikeittoa LA GL
Hunajamelonia Suolakurkkuviipaleita Paprikasuikaleita Sulatejuustonappi LA GL Tomaattia Balkania Kurkkuviipaleita
Vadelma-vaniljakiisseliä LA GLHedelmäsalaattia Puolukkavispipuuroa LA Vesimelonikuutioita Banaani Cantaloupemelonikuutioita Mustikkakaurajogurttia MA

Suklaamoussea LA GL Rahkavaahtoa LA GL
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RuokalistaVuolijoen Emmakodin ruokalista

22.02.2021 - 11.04.2021
Lisätietoja erityisruokavalioista henkilökunnalta

VKO 8-14

sivu 4

Viikko 11
Maanantai 15.03.2021 Tiistai 16.03.2021 Keskiviikko 17.03.2021 Torstai 18.03.2021 Perjantai 19.03.2021 SunnuntaiLauantai 20.03.2021 21.03.2021

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Perinteinen kiusaus possusta LA GL SYMoskovan pataa LA GL Jauhelihakastiketta LA MA GL SYKalaa Bordelaise LA GL Kebabkiusausta LA GL Kainuulaista lohikeittoa LA SY Lindströminpihvejä LA MA GL SY
Porkkanasuikaleita Kasvissekoitusta Kasvissekoitusta LA MA GL Porkkanoita Keitettyjä juureskuutioita Kurkkuista salaattia LA GL Kasvissekoitusta
Kaali-mustaherukkasalaattia Perunasosetta LA GL Keitettyjä perunoita Perunasosetta LA GL Porkkana-ananassalaattia Persikkasosekiisseliä LA MA GLKeitettyjä perunoita
Hedelmäsosekiisseliä LA MA GLKurkkuista salaattia LA GL Suvisalaattia Punajuuri-raejuustosalaattia Mangorahkaa LA GL Ruskeaa kastiketta

Vaniljajogurttirahkaa LA GL Punaherukkakiisseliä LA MA GLRuusunmarjakiisseliä LA MA GL Jäävuori-kurkku-persikkasalaattia
Maitokiisseliä LA GL
Mansikkahilloa

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Pinaattikeittoa LA GL SY Lapin riistakeittoa LA GL Lämmittävä keitto possusta LA MA GLRiisipuuroa LA GL Sianlihalaatikkoa LA MA GL SYPeruna-purjososekeittoa LA GL SYMakkarakeittoa LA MA GL
Keitettyä kananmunaa Suolakurkkuviipaleita Kurkkuviipaleita Leikkelettä Punajuurisalaattia LA MA GL Leikkelettä Paprikasuikaleita
Hunajamelonia Jogurtti LA GL Mansikkasosekiisseliä LA GL Tomaattia Luumu Vesimelonikuutioita Puolukkavispipuuroa LA
Kuningatarkiisseliä LA GL Vadelma-vaniljakiisseliä LA GL Mansikkajogurttirahkaa LA GL
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RuokalistaVuolijoen Emmakodin ruokalista

22.02.2021 - 11.04.2021
Lisätietoja erityisruokavalioista henkilökunnalta

VKO 8-14

sivu 5

Viikko 12
Maanantai 22.03.2021 Tiistai 23.03.2021 Keskiviikko 24.03.2021 Torstai 25.03.2021 Perjantai 26.03.2021 SunnuntaiLauantai 27.03.2021 28.03.2021

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Broileri-perunavuokaa LA GL SYRiistakäristystä LA MA GL Maalaispossukastiketta LA MA GL SYKalapyöryköitä LA MA GL Broilerikastiketta LA GL SY Hernekeittoa LA MA GL SY Jauhelihapuikkoja LA MA GL SY
Vihreitä papuja Kukkakaalia Kruunuvihannesta Kasvissekoitusta LA MA GL Keitettyä parsakaalia Tomaattia Kasvissekoitusta LA MA GL
Kaali-appelsiini-persiljasalaattiaPerunasosetta LA GL Keitettyjä perunoita Keitettyjä perunoita Keitettyä täysjyväriisiä LA MA GLPannukakkupala LA Keitettyjä perunoita
Tyrnikiisseliä LA GL Puolukkasurvosta Kurkkuista salaattia LA GL Juustokastiketta LA GL Jäävuori-ananas-persiljasalaattiaMansikkahilloa Ruskeaa kastiketta

Mustikkasosekiisseliä LA MA GLMustaherukkasosekiisseliä LA MA GLPunajuuri-raejuustosalaattia Vadelmavispis Jäävuori-porkkana-kurkkusalaattia
Vaniljajogurttirahkaa LA GL Aprikoosisosekiisseli LA MA GL tapioka

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Jauhelihakeittoa LA MA GL SYBataattisosekeittoa LA GL SY Ohrapuuroa LA Nakkikeittoa LA MA GL Lohilaatikkoa LA MA GL Juustoista kasviskeittoa LA GLLihakeittoa LA MA GL SY
Cantaloupemelonikuutioita Sulatejuustonappi LA GL Leikkelettä Hunajamelonikuutioita Tomaattia Leikkelettä Paprikasuikaleita
Maitosuklaavanukasta LA Suolakurkkuviipaleita Kurkkuviipaleita Karhunvatukkakiisseliä Banaani Vesimelonikuutioita Rahkavaahtoa LA GL

Kuningatarsosekiisseliä LA GLPersikkasosekiisseliä LA MA GL Mustikkajogurttia LA GL
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RuokalistaVuolijoen Emmakodin ruokalista

22.02.2021 - 11.04.2021
Lisätietoja erityisruokavalioista henkilökunnalta

VKO 8-14

sivu 6

Viikko 13
Maanantai 29.03.2021 Tiistai 30.03.2021 Keskiviikko 31.03.2021 Torstai 01.04.2021 Perjantai 02.04.2021 SunnuntaiLauantai 03.04.2021 04.04.2021

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Perinteinen kiusaus possusta LA GL SYStroganoffia LA MA GL SY Makkarakastiketta LA GL Lohikeittoa LA GL SY Porsasta curry-kookoskastikkeessa MA GLSitruunakalaa LA GL SY Smetanalihakastiketta LA GL SY
Keitettyä maissia LA MA GL Parsakaalia Keitetty yrttipunajuurisuikale LA MA GLPasta-salaattijuustosalaattia LAPorkkanoita Kasvissekoitusta Puutarhurinsekoitusta LA MA GL
Punajuurisalaattia Keitettyjä perunoita Keitettyjä perunoita Mansikkajogurttirahkaa LA GL Keitettyä täysjyväriisiä LA MA GLPerunasosetta Keitettyjä perunoita
Raparperijogurttia LA GL Porkkana-persikkasalaattia Raikasta kasvissalaattia Jäävuori-retiisi-appelsiinisalaattiaPorkkanaraastetta Kaali-kurpitsasalaattia

Vadelmasosekiisseliä LA MA GLSekamarjakiisseliä LA MA GL Hedelmäsosekiisseliä LA MA GLPaahtokiisseliä LA GL Mämmiä LA

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Perunamaitoa LA GL Kaalikeittoa LA MA GL Punajuuri-kasviskiusausta LA GLLihakeittoa LA MA GL SY Kermaista kalkkunakeittoa LA GLKesäkeittoa LA GL SY Värikästä jauhelihakeittoa MA GL
Cantaloupemelonikuutioita Suolakurkkuviipaleita Kurkkuviipaleita Vesimelonikuutioita Tomaattia Leikkelettä Hunajamelonikuutioita
Jogurtti LA GL Ruusunmarjakiisseliä Vadelmavispis Banaani Kuningatarkiisseliä LA GL Cantaloupemelonikuutioita Mustikkakaurajogurttia MA

Vadelma-vaniljakiisseliä LA GL
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RuokalistaVuolijoen Emmakodin ruokalista

22.02.2021 - 11.04.2021
Lisätietoja erityisruokavalioista henkilökunnalta

VKO 8-14

sivu 7

Viikko 14
Maanantai 05.04.2021 Tiistai 06.04.2021 Keskiviikko 07.04.2021 Torstai 08.04.2021 Perjantai 09.04.2021 SunnuntaiLauantai 10.04.2021 11.04.2021

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Lammaspyöryköitä LA GL Liha-perunasoselaatikkoa LA GLBataatti-juurespihvejä LA MA GL SYJauhelihakastiketta LA MA GL SYJärvikalapihvejä LA GL Lihakeittoa LA MA GL SY Venäläistä kalaa LA GL SY
Kruunuvihannesta Parsakaali-maissia LA MA GLPuutarhurinsekoitusta LA MA GLParsakaali-maissia LA MA GL Keitettyjä juureskuutioita Perunasalaattia LA MA GL Kruunuvihannesta
Keitettyjä perunoita Kurkkuraastesalaattia MA GL Keitettyjä perunoita Keitettyä pastaa LA MA Keitettyjä perunoita Puolukkavispipuuroa LA Perunasosetta
Tummaa punasipulikastiketta LA MA GL VE SYMangojogurttirahkaa LA GL Ruohosipulikastiketta LA GL Punajuuriviipaleita Juustokastiketta LA GL Punajuuri-omenasalaattia
Punajuurisalaattia Coleslaw-salaattia MA GL Raparperijogurttia LA GL Jäävuori-persikkasalaattia Appelsiinikiisseliä LA MA GL
Jäätelöä LA GL Maitosuklaavanukasta LA Hedelmäsalaattia

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Mustajuurisosekeittoa LA GL Lapin riistakeittoa LA GL Maksalaatikkoa LA MA GL Ohrapuuroa LA Juustomestarin lihalaatikkoa LA GLKukkakaali-porkkanasosekeittoa LA GLMakkarakeittoa LA MA GL
Sulatejuustonappi LA GL Suvisalaattia Puolukkasurvosta Leikkelettä Kurkkuviipaleita Sulatejuustonappi LA GL Tomaattia
Suolakurkkuviipaleita Mangokiisseliä LA MA GL Mansikkakiisseliä LA GL Tomaattia Jogurtti LA GL Vesimelonikuutioita Banaani
Vaniljajogurttirahkaa LA GL Mustaherukkamehukeittoa LA MA GL Rahkavaahtoa LA GL
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