Vuolijoen kotipalveluaterioiden ruokalista Ruokalista vko 2-7
Lisatietoja erityisruokavalioista henkilokunnalta

11.01.2021 - 21.02.2021 sivu 1
Viikko 2
Maanantai 11.01.2021 Tiistai 12.01.2021 Keskiviikko 13.01.2021 Torstai 14.01.2021 Perjantai 15.01.2021 Lauantai 16.01.2021 Sunnuntai 17.01.2021
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Lihaperunasoselaatikkoa LA ( Riistakaristystda MA GL Nakkikastiketta LA MA GL  Vendlaista kalaa LA GL SY  Puutarhurin broilerpihvia LA C Lihakeittoa LA MA GL SY Kalakepukoita LA MA GL SY
Kruunuvihannesta Parsakaalia Porkkanasuikaleita LA MA GL Kasvissekoitusta LA MA GL  Parsakaali-maissia LA MA GL Tomaattia Kasvissekoitusta LA MA GL
Kurkkuraastesalaattia Perunasosetta LA GL Keitettyja perunoita LA MA Gl Perunasosetta LA GL Keitettya taysjyvariisia LA MA Puolukkarahkaa LA GL Perunasosetta LA GL
Rahkavaahtoa LA GL Punajuurisalaattia LA MA GL Puolukkasurvosta Jaavuori-ananas-persiljasalaz Currykastiketta LA GL Kermakastiketta LA
Mustikkasosekiisselid LA MA Marjajogurttia LA Mangovispipuuroa LA MA Punajuuri-omenasalaattia Jaavuori-kurkku-persikkasalai
Mustikkakiisselia LA MA GL Kuningatarkiisselia LA GL
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Vuolijoen kotipalveluaterioiden ruokalista Ruokalista vko 2-7
Lisatietoja erityisruokavalioista henkilokunnalta .
11.01.2021 - 21.02.2021 sivu 2
Viikko 3
Maanantai 18.01.2021 Tiistai 19.01.2021 Keskiviikko 20.01.2021 Torstai 21.01.2021 Perjantai 22.01.2021 Lauantai 23.01.2021 Sunnuntai 24.01.2021
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Metsasienikiusausta LA, GL Palapaistia LA MA GL SY Jauhelihakastiketta LA MA Gl Mantelikalaa LA GL SY Uunimakkaraa LA MA GL Broilerikeittoa LA MA GL SY Kasvispihveja LA MA SY
Raikas kasvissalaattia Kukkakaalia LA MA GL Porkkanoita Kasvissekoitusta Porkkanasuikaleita Suolakurkkuviipaleita Herneita
Vihreita papuja Keitettyja perunoita LA MA Gl Perunoita Perunasosetta LA GL Perunasosetta LA GL Vadelmavispis Perunasosetta LA GL

Vaniljajogurttirahkaa LA GL  Porkkanaraastetta

Vadelmasosekiisselia LA MA Mustikkasosekiisselia LA MA Persikkasosekiisselia LA MA « Ja&avuori-retiisi-appelsiinisalaz

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyméa

Raikas kasvissalaattia

Punajuuri-raejuustosalaattia
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Ruskeaa kastiketta LA GL

Suklaakiisselia LA GL

Kurkkuista salaattia
Kreikkalaista jogurttia LA GL
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Vuolijoen kotipalveluaterioiden ruokalista
Lisatietoja erityisruokavalioista henkilokunnalta

Ruokalista

vko 2-7

11.01.2021 - 21.02.2021

sivu 3

Viikko 4
Maanantai 25.01.2021 Tiistai 26.01.2021 Keskiviikko 27.01.2021 Torstai 28.01.2021 Perjantai 29.01.2021 Lauantai 30.01.2021 Sunnuntai 31.01.2021
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Lohikiusausta LA GL
Parsakaali-maissia
Porkkanaraastetta
Mustikkajogurttia LA GL

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyméa

Hark&ruukkua LA GL SY
Keitettya perunaa LA MA GL Keitettyja herneitéd LA MA GL Porkkana-maissia
Kasvissekoitusta Keitettya taysjyvariisia LA MA Keitettya perunaa
Tillikastiketta LA GL
Mandariinikiisselia LA MA GL Jaavuori-persikkasalaattia

Ananaskiisselia LA MA GL

Punajuurisalaattia LA MA GL Hedelméista kaalisalaattia
Mangokiisselia LA MA GL
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Porsasta curry-kookoskastikki Kalamurekepihveja LA MA GL Lasagnettea LA SY

Parsakaalia
Jaavuori-tomaatti-persikkasal.
Mansikkakiisselia LA MA GL

Lohikeittoa LA GL SY
Suolakurkkuviipaleita
Raparperijogurttia LA GL

Broileripatukoita LA MA GL
Kruunuvihannesta
Perunasosetta LA GL
Kermakastiketta LA
Suvisalaattia
Metsamarjakeittoa LA GL
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Vuolijoen kotipalveluaterioiden ruokalista Ruokalista vko 2-7
Lisatietoja erityisruokavalioista henkilokunnalta .
11.01.2021 - 21.02.2021 sivu 4
Viikko 5
Maanantai 01.02.2021 Tiistai 02.02.2021 Keskiviikko 03.02.2021 Torstai 04.02.2021 Perjantai 05.02.2021 Lauantai 06.02.2021 Sunnuntai 07.02.2021
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Perinteinen kiusaus possusta Karjalanpaistia MA GL
Porkkanasuikaleita Aurinkokasvissekoitusta
Kaali-mustaherukkasalaattia Perunasosetta LA GL

Puolukkajogurttia LA GL Puolukkasurvosta

Mangorahkaa LA GL

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyméa

Burgundilaista lihapataa LA V Kala Bordelaista LA GL MA
Parsakaali-maissia
Keitettya perunaa
Kurkkuraastesalaattia

Perunasosetta LA GL

Runeberginlevykakkua LA
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Lindstréominpihveja LA MA GL
Porkkanaviipaleita LA MA GL Puutarhurinsekoitusta
Keitettya perunaa
Punajuurisalaattia LA MA GL Ruskeaa kastiketta LA GL

Kuningatarkiisselia LA GL Mangokiisselia LA MA GL Jaavuori-ananas-persiljasalag

Makkarakeittoa LA MA GL
Tomaattilohkoja
Ohukaisia LA
Mansikkahilloa

Sitruunaista kalaleikettd MA £
Kasvissekoitusta
Perunasosetta LA GL
Kermakastiketta
Punajuuri-omenasalaattia
Hedelmawviili LA GL
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Vuolijoen kotipalveluaterioiden ruokalista Ruokalista vko 2-7

Lisatietoja erityisruokavalioista henkilokunnalta

11.01.2021 - 21.02.2021 sivu 5
Viikko 6
Maanantai 08.02.2021 Tiistai 09.02.2021 Keskiviikko 10.02.2021 Torstai 11.02.2021 Perjantai 12.02.2021 Lauantai 13.02.2021 Sunnuntai 14.02.2021
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Broileri-perunavuokaa LA GL Riistakaristystda MA GL Stroganoffia LA MA GL SY  Kalapyorykoitéd LA GL MA Keltaista kanacurrya MA GL  Lohikeittoa LA SY Palapaistia LA GL
Papuja Kukkakaalia Kruunuvihannesta LA MA GL Kasvissekoitusta LA MA GL  Parsakaalia Kurkkuviipaleita Puutarhurinsekoitusta LA MA
Kaali-appelsiini-persiljasalaatt Perunasosetta LA GL Perunoita Keitettyd perunaa LA MA GL Keitettya taysjyvariisia LA MA Vadelma-vaniljakiisselid LA G Perunasosetta LA GL
Rahkavaahto LA GL Porkkanaraastetta Punajuuri-raejuustosalaattia  Juustokastiketta LA GL Jaavuori-ananas-persiljasalac Puolukkasurvosta

Mustikkasosekiisselida LA MA Persikkasosekiisselia LA MA 1 Jdavuori-tomaatti-kurkkusalae Maitokiisselia LA GL Persikkajogurttia LA GL
Mandariinikiisselia LA MA GL Mansikkahilloa
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Vuolijoen kotipalveluaterioiden ruokalista Ruokalista vko 2-7
Lisatietoja erityisruokavalioista henkilokunnalta .
11.01.2021 - 21.02.2021 sivu 6
Viikko 7
Maanantai 15.02.2021 Tiistai 16.02.2021 Keskiviikko 17.02.2021 Torstai 18.02.2021 Perjantai 19.02.2021 Lauantai 20.02.2021 Sunnuntai 21.02.2021
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Jauheliha-perunakiusausta L/ Hernekeittoa LA MA GL SY
Keitettyd maissia LA MA GL Tomaattilohkoja
Punajuurisalaattia Laskiaispulla LA
Raparperijogurttia LA GL

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyméa

Broileria Marengokastikkeess

Keitettyd maissia LA MA GL Pasta-salaattijuustosalaattia L
Keitettya taysjyvariisia LA MA Vadelma-vaniljakiisselia LA G

Jaavuori-ananas-kurkkusalaa
Karhunvatukkakiisselia LA M/

Riistakiusauta LA GL

Copyright © 1990-2020 JAMIX

Kalakepukoita LA MA GL SY
Porkkanoita

Keitettya perunaa LA MA GL
Tillikastiketta LA GL
Jaavuori-retiisi-appelsiinisalae
Hedelmasosekiisselia LA MA

Makkarapihveja LA MA GL
Puutarhurinsekoitusta LA MA
Kermakastiketta
Perunasosetta LA GL
Suolakurkkuviipaleita
Jaatelopikari LA

Juustomestarin lohikastiketta
Herneita

Perunasosetta LA GL
Punajuurisalaattia LA MA GL
Kuningatarkiisselia LA GL
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