
RuokalistaPäivätoimintojen ruokalista

19.10.2020 - 27.11.2020
Lisätietoja erityisruokavalioista henkilökunnalta

vko 43-48

sivu 1

Viikko 43
Maanantai 19.10.2020 Tiistai 20.10.2020 Keskiviikko 21.10.2020 Torstai 22.10.2020 Perjantai 23.10.2020

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Lihakeittoa LA MA GL SY Venäläistä kalaa LA GL SY Puutarhurin broilerpihviä LA GL Kaalilaatikkoa LA MA GL SY Lohimurekepihvejä LA MA SY
Tomaattia Kasvissekoitusta LA MA GL Parsakaali-maissia LA MA GL Porkkanasuikaleita LA MA GL Kasvissekoitusta LA MA GL
Puolukkarahkaa LA GL Perunasosetta LA GL Keitettyä täysjyväriisiä LA MA GL Puolukkasurvosta Keitettyjä perunoita LA MA GL

Jäävuori-ananas-persiljasalaattia Currykastiketta LA GL Mansikkajogurttirahkaa LA Tillikastiketta LA GL
Mangovispipuuroa LA MA Punajuuri-omenasalaattia Jäävuori-kurkku-persikkasalaattia

Mustikkakiisseliä LA MA GL Sekamarjakiisseliä LA MA GL
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Lisätietoja erityisruokavalioista henkilökunnalta

vko 43-48

sivu 2

Viikko 44
Maanantai 26.10.2020 Tiistai 27.10.2020 Keskiviikko 28.10.2020 Torstai 29.10.2020 Perjantai 30.10.2020

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Jauhelihakastiketta LA MA GL SY Mantelikalaa LA GL SY Uunimakkaraa LA MA GL Juustoista riistakeittoa LA GL SY Punajuuripihvejä MA GL VE
Porkkanoita Kasvissekoitusta Porkkanoita Kurkkuviipaleita Herneitä
Pariisinperuna Perunasosetta LA GL Perunasosetta LA GL Puolukkavispipuuroa LA MA Keitettyjä perunoita
Kaali-ananas-persiljasalaattia Jäävuori-kesäkurpitsa-tomaattisalaattia Ruskeaa kastiketta LA GL SY Juustokastiketta LA GL
Mustikkasosekiisseliä Karhunvatukkakiisseliä Jäävuori-retiisi-appelsiinisalaattia Jäävuori-porkkana-kurkkusalaattia

Suklaakiisseliä LA GL Appelsiinikiisseliä LA MA GL
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Viikko 45
Maanantai 02.11.2020 Tiistai 03.11.2020 Keskiviikko 04.11.2020 Torstai 05.11.2020 Perjantai 06.11.2020

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Porsasta curry-kookoskastikkeessa MA GLHaukipyöryköitä LA GL Lasagnettea LA SY Lohikeittoa LA GL SY Karjalanpaistia MA GL
Keitettyjä herneitä Porkkana-maissia Parsakaalia Pasta-salaattijuustosalaattia LA Kruunuvihannesta LA MA GL
Keitettyä täysjyväriisiä LA MA GL Keitettyjä perunoita Jäävuori-tomaatti-persikkasalaattia Herukkakiisseliä LA MA GL Perunasosetta LA GL
Kaali-ananas-persiljasalaattia Tillikastiketta LA GL Mansikkakiisseliä  LA MA GL Puolukkasurvosta
Mandariinikiisseliä LA MA GL Jäävuori-persikkasalaattia Mangorahkaa LA GL

Ananaskiisseliä LA MA GL
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Viikko 46
Maanantai 09.11.2020 Tiistai 10.11.2020 Keskiviikko 11.11.2020 Torstai 12.11.2020 Perjantai 13.11.2020

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Makkarakastiketta LA MA GL Kalaa Bordelaise LA GL Lihamureketta LA MA GL Hernekeittoa LA MA GL SY Sitruunaista kalaleikettä MA SY
Parsakaali-maissia Porkkanaa Kasvissekoitusta Tomaattilohkoja Kruunuvihannesta LA MA GL
Keitettyjä perunoita Perunasosetta LA GL Keitettyjä perunoita Pannukakkua LA Keitettyjä perunoita
Jäävuori-kurkku-persikkasalaattia Punajuurisalaattia Ruskeaa kastiketta LA GL Mansikkahilloa Juustokastiketta LA GL
Marjarahkaa LA GL Sekamarjakiisseliä LA MA GL Jäävuori-ananas-persiljasalaattia Punajuuri-omenasalaattia

Punaherukkakiisseliä LA MA GL Mangokiisseliä LA MA GL
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Viikko 47
Maanantai 16.11.2020 Tiistai 17.11.2020 Keskiviikko 18.11.2020 Torstai 19.11.2020 Perjantai 20.11.2020

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Stroganoffia LA MA GL SY Kalapyöryköitä LA GL MA SY Keltainen kanacurry MA GL Kainuulaista lohikeittoa LA SY Moskovan pataa LA GL
Kruunuvihannesta Keitetty aurinkokasvissekoitusta LA MA GLParsakaalia LA MA GL Tuorekurkkua Keitettyjä perunoita
Keitettyjä perunoita Perunaa LA MA GL Täysjyväriisiä LA MA GL Mustaherukkasosekiisseliä LA MA GL Kasvissekoitusta LA MA GL
Punajuuri-raejuustosalaattia Juustokastiketta LA GL Jäävuori-ananas-persiljasalaattia Kaali-ananas-persiljasalaattia
Persikkasosekiisseliä LA MA GL Jäävuori-tomaatti-kurkkusalaattia Maitokiisseliä LA GL Aprikoosisosekiisseliä LA MA GL

Mandariinikiisseliä LA MA GL Mansikkahilloa
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Viikko 48
Maanantai 23.11.2020 Tiistai 24.11.2020 Keskiviikko 25.11.2020 Torstai 26.11.2020 Perjantai 27.11.2020

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Broileria Marengokastikkeessa LA GL Koskenlaskijan kalakeittoa LA GL SY Lihapyöryköitä LA MA GL Sitruunakalaa LA GL SY Makkarapihvejä LA MA GL
Keitettyä maissia Pasta-salaattijuustosalaattia LA Porkkanoita Herneitä Kasvissekoitusta
Täysjyväriisiä LA MA GL Hedelmärahkaa LA GL Keitettyjä perunoita Perunasosetta LA GL Perunasosetta LA GL
Jäävuori-ananas-kurkkusalaattia Ruskeaa kastiketta LA GL Porkkanaraastetta Juustokastiketta LA GL
Karhunvatukkakiisseliä LA MA GL Jäävuori-retiisi-appelsiinisalaattia Paahtokiisseliä LA GL Jäävuori-tomaatti-persikkasalaattia

Hedelmäsosekiisseliä LA MA GL Jäätelöä LA GL
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