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Suositus asiakkaillemme ja heidan omaisilleen kotona
tehtavasta asiakastyosta

Savuton Kainuun sote

Kainuun soten tydpaikat ovat savuttomia. Henkiloston, opiskelijoiden, asiakkaiden
ja potilaiden savuttomuutta halutaan edistéa seka tukea tupakoinnin lopettamista.

Tyo6paikka on savuton, kun esim.

. henkildkunta, johto ja tyéntekijat, seka potilaat, asiakkaat ja vierailijat sitoutuvat
savuttomuuteen
. tupakointi on kielletty tybaikana ja tydnantajan hankkimissa suojavaatteissa

Asiakkaan kotona tehtavan tyon osalta tyontekija ottaa puheeksi asiakkaan kanssa savuttoman
tydskentelyn mahdollistumisen, selvittdd asiakkaan tupakointitottumukset, ohjeistaa
tupakoimattomuuteen ja tekee tasta kirjauksen asiakkaan hoito- ja palvelusuunnitelmaan.

Kaikilla Kainuun soten tyontekij6illa on oikeus savuttomaan tydymparistéon. Ta&méan vuoksi
suosittelemme, etta valttaisitte tupakointia sisatiloissa silloin, kun tyontekija on tydssa kodissanne.
Tupakointi vaarantaa ihmisen terveyden ja johtaa jatkuessaan sairastumiseen ja jopa ennenaikaiseen
kuolemaan. Tyontekijoissa voi olla allergisia ja astmaatikkoja, jotka alkavat oireilla ja voida huonosti
joutuessaan tekemisiin tupakansavun kanssa. Raskaana olevilla tydntekijoilla tupakansavu heikentaa
my0ds syntymattdman lapsen hyvinvointia ja terveytta.

Kiitamme jo etukateen huomaavaisuudestanne!
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