Paivatoimintojen ruokalista Ruokalista VKO 31-36
Lisatietoja erityisruokavalioista henkilokunnalta

27.07.2020 - 04.09.2020 sivu 1
Viikko 31
Maanantai 27.07.2020 Tiistai 28.07.2020 Keskiviikko 29.07.2020 Torstai 30.07.2020 Perjantai 31.07.2020
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Lihakeittoa LA MA GL SY Appelsiini-chilikalavuokaa LA GL SY Puutarhurin broilerpihvia LA GL Makaronilaatikkoa LA SY Lohimurekepihvia LA MA SY EI KANANNM
Tomaattia Puutarhurin sekoitus LA MA GL Parsakaali-maissia LA MA GL Porkkanaa Keitettya aurinkokasvissekoitusta LA MA
Puolukkarahkaa LA GL Perunasosetta LA GL Taysjyvariisia LA MA GL Kaali-puolukkahillosalaatti Perunaa LA MA GL
Jaavuori-ananas-persiljasalaatti Currykastiketta LA GL Mansikkajogurttirahka LA Tillikastiketta LA GL (s)
Mangovispipuuroa LA MA Punajuuri-omenasalaatti Jaavuori-kurkku-persikkasalaattia
Mustikkakiisselia Sekamarjakiisselia LA MA GL
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Viikko 32

Maanantai 03.08.2020

Paivatoimintojen ruokalista

Lisatietoja erityisruokavalioista henkilokunnalta

Tiistai 04.08.2020

Keskiviikko  05.08.2020

Ruokalista

VKO 31-36

27.07.2020 - 04.09.2020

Torstai 06.08.2020

Perjantai 07.08.2020

Lounas

Jauhelihakastiketta LA MA GL SY
Porkkanoita

Keitettya perunaa
Kaali-ananas-persiljasalaattia
Mustikkasosekiisselia

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyméa

Lounas

Mantelikalaa LA GL SY
Kasvissekoitusta

Perunasosetta
Jaavuori-kesakurpitsa-tomaattisalaattia
Karhunvatukkakiisselia

Lounas

Uunimakkaraa LA MA GL
Porkkanoita

Perunasosetta

Ruskeaa kastiketta
Jaavuori-retiisi-appelsiinisalaattia
Suklaakiisselia

Copyright © 1990-2020 JAMIX

Lounas

Riista-juustokeittoa LA GL SY
Kurkkuviipaleita
Puolukkavispipuuroa LA MA

Lounas

Punajuuripihvejd MA GL VE
Herneita

Keitettyja perunoita
Juustokastiketta LA GL
Jaavuori-porkkana-kurkkusalaattia
Mustikkarahkaa
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Viikko 33

Maanantai 10.08.2020

Tiistai 11.08.2020

Paivatoimintojen ruokalista
Lisatietoja erityisruokavalioista henkilokunnalta

Keskiviikko 12.08.2020

Ruokalista

VKO 31-36

27.07.2020 - 04.09.2020

sivu 3

Torstai 13.08.2020

Perjantai 14.08.2020

Lounas

Porsasta curry-kookoskastikkeessa MA C

Herneita

Keitettya taysjyvariisia LA MA GL
Kaali-ananas-persiljasalaattia
Sitruunakiisselia LA GL

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyméa

Lounas

Haukipydrykoitd LA GL
Porkkana-maissia LA MA GL
Keitettyja perunoita
Tillikastiketta LA GL
Jaavuori-persikkasalaattia
Mansikkakiisselia LA MA GL

Lounas

Pastavuoka Carbonara LA SY (v)
Parsakaalia
Jaavuori-tomaatti-persikkasalaattia
Ananaskiisselia LA MA GL
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Lounas

Lohikeittoa LA GL SY
Pasta-salaattijuustosalaattia LA
Herukkakiisseli LA MA GL tapioka

Lounas

Kaalikaaryleitd LA MA GL
Kasvissekoitusta
Keitettyja perunoita
Ruskeaa kastiketta
Puolukkasurvosta
Mangorahkaa LA GL
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Viikko 34

Maanantai 17.08.2020

Paivatoimintojen ruokalista
Lisatietoja erityisruokavalioista henkilokunnalta

Tiistai 18.08.2020

Keskiviikko  19.08.2020

Torstai 20.08.2020

Ruokalista VKO 31-36

27.07.2020 - 04.09.2020 sivu 4

Perjantai 21.08.2020

Lounas

Makkarakastiketta LA GL
Parsakaali-maissia

Keitettyja perunoita
Jaavuori-paprika-persikkasalaattia
Marjarahkaa LA GL

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyméa

Lounas

Kalaa Bordelaise LA GL
Porkkanoita

Perunasosetta
Punajuurisalaattia LA MA GL
Ruusunmarjakiisselia LA MA GL

Lounas

Jauhelihapuikkoja LA MA GL SY
Puutarhurinsekoitusta

Keitettyja perunoita

Ruskeaa kastiketta
Jaavuori-ananas-persiljasalaattia
Punaherukkakiisselia LA MA GL
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Lounas

Hernekeittoa LA MA GL SY
Tai: Lihakeittoa LA MA GL SY

Tomaattia
Pannukakkua LA
Mansikkabhilloa

Lounas

Kasvissekoitusta
Sitruunakalaleike MA SY
Keitettyja perunoita
Juustokastiketta LA GL
Punajuuri-omenasalaattia
Mangokiisselia LA MA GL
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Paivatoimintojen ruokalista Ruokalista VKO 31-36

Lisatietoja erityisruokavalioista henkilokunnalta

27.07.2020 - 04.09.2020 sivu 5
Viikko 35
Maanantai 24.08.2020 Tiistai 25.08.2020 Keskiviikko 26.08.2020 Torstai 27.08.2020 Perjantai 28.08.2020
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Stroganoffia LA MA GL SY Kalapyorykoitéd LA GL MA EI KANANMULD Keltaista kanacurrya MA GL Kainuulaista lohikeittoa LA SY Nakkikastiketta LA MA GL
Kruunuvihannesta Aurinkokasvissekoitusta LA MA GL Parsakaalia LA MA GL Kurkkuviipaleita Keitettya kasvissekoitusta LA MA GL
Keitettyja perunoita Perunaa LA MA GL Taysjyvariisia LA MA GL Vaniljajogurttirahkaa LA GL Keitettyja perunoita
Punajuuri-raejuustosalaattia Juustokastiketta LA GL Riisi-ohraseosta LA MA Kaali-ananas-persiljasalaattia
Raparperi-mansikkakiisselia LA MA GL  Ja&vuori-porkkana-kurkkusalaatti Jaavuori-ananas-persiljasalaatti Aprikoosisosekiisselia LA MA GL

Mandariinikiisselia LA MA GL Maitokiisselia LA GL
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Viikko 36

Maanantai 31.08.2020

Paivatoimintojen ruokalista
Lisatietoja erityisruokavalioista henkilokunnalta

Tiistai 01.09.2020

Keskiviikko  02.09.2020

Torstai 03.09.2020

Ruokalista VKO 31-36

27.07.2020 - 04.09.2020 sivu 6

Perjantai 04.09.2020

Lounas

Uunipaella broilerilla LA MA GL
Yrttipunajuuria
Kaali-mustaherukkasalaattia
Sekamarjakiisselia

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyméa

Lounas

Lihakeittoa LA MA GL SY
Pasta-salaattijuustosalaattia LA
Hedelmérahkaa LA GL

Lounas

Lihapyorykoita LA MA GL
Porkkanoita

Keitettyja perunoita

Ruskeaa kastiketta
Jaavuori-retiisi-appelsiinisalaattia
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Lounas

Sitruunakalaa LA GL SY
Herneita

Perunasosetta LA GL
Porkkanaraastetta
Paahtokiisselia LA GL

Lounas

Bataatti-juurespihveja LA MA GL SY
Puutarhurinsekoitusta
Perunasosetta LA GL
Juustokastiketta LA GL
Jaavuori-tomaatti-persikkasalaattia
Jaatelopikari LA
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