Paaterveysaseman ja Hoitokoti Kallion osastot
Julkaistava ruokalista

Ruokalista

vko 7-12

10.02.2020 - 22.03.2020

sivu 1

Viikko 7
Maanantai 10.02.2020 Tiistai 11.02.2020 Keskiviikko 12.02.2020 Torstai 13.02.2020 Perjantai 14.02.2020 Lauantai 15.02.2020 Sunnuntai 16.02.2020
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

Ruishiutalepuuroa LA MA Ohrahiutalepuuroa LA Kaurahiutalepuuroa LA MA

Juustoviipaleita Juustoviipaleita Keittokinkkuviipaleita

Paarynasosetta Banaanisosetta Paarynasosetta

Lounas Lounas Lounas

Hedelmaist& broilerkastiketta Appelsiini-chilikalavuokaa LA Jauhelihapihveja LA MA GL
Porkkanasuikaleita Perunasosetta LA GL Ruskeaa kastiketta LA GL
Keitettya taysjyvariisia LA MA Parsakaalia
Kaali-mustaherukkasalaattia Ja&évuori-ananas-persiljasalag Perunoita
Kuningatarkiisselia

Mangovispipuuroa LA MA Punajuuri-omenasalaattia

Mustikkakiisselia

Paivallinen
Kukkakaali-porkkanasosekeitt Jauhelihakeittoa LA MA GL S Ohrapuuroa LA
Balkanviipaleita

Paivéllinen Paivallinen

Tomaattilohkoja Keittokinkkuviipaleita

Vesimelonikuutioita Mustaherukkakiisselia Kurkkuviipaleita

Mandariini Sekamehukeittoa
litapala litapala litapala
Ruismarjapuuroa LA Jogurttia LA Jogurttia LA
Porkkanavuokaa Perunarieskaa Kaurapuolikuu-leipaa

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymé&

Vehnéhiutalepuuroa LA MA
Juustoviipaleita
Banaanisosetta

Lounas
Lihakeittoa LA MA GL SY
Tomaattia

Paahdetuttuja juureskuutiotita Pannukakkua LA

Mansikkahilloa

Paivallinen
Makaronilaatikkoa LA SY
Punajuurisalaattia

Aprikoosikiisselia

litapala
Vispipuuroa LA
Aurinkoleipaéa
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4-viljanhiutalepuuroa LA MA

Keittokinkkuviipaleita
Paarynasosetta

Lounas

Maalaispossukastiketta LA M,

Keitettyja perunoita

Kasvissekoitusta

Jaavuori-kurkku-persikkasalas

Sekamarjakiisselia

Paivallinen
Pinaattikeittoa LA GL SY
Keitettyd kananmunaa
Kurkkuviipaleita
Hedelmésosekiisselia

litapala
Jogurttia LA
Karjalanpiirakka

Kaurahiutalepuuroa LA MA
Juustoviipaleita
Banaanisosetta

Lounas
Lohikiusausta LA GL
Papuja

Kaali-appelsiini-persiljasalaatt

Vadelmasosekiisselia

Paivallinen
Nakkikeittoa LA MA GL
Paprikasuikaleita

Paarynakiisselia

litapala
Rahkaa LA

Kauraevasleipaa

Riisipuuroa LA GL
Palvikinkkuleikkeletta

Paarynasosetta

Lounas

Palapaistia LA MA GL SY
Keitettyja perunoita
Kukkakaalia
Porkkanaraastetta

Mansikka-raparperivispipuuro

Paivallinen
Savuporososekeittoa LA GL
Tomaattilohkoja

Jaatelopikari

litapala
Rahkaa
Porkkana-perunaruutu

tulostettu: 18.02.2020 10:44




Paaterveysaseman ja Hoitokoti Kallion osastot
Julkaistava ruokalista

Ruokalista

vko 7-12

10.02.2020 - 22.03.2020

Sivu 2

Viikko 8
Maanantai 17.02.2020 Tiistai 18.02.2020 Keskiviikko 19.02.2020 Torstai 20.02.2020 Perjantai 21.02.2020 Lauantai 22.02.2020 Sunnuntai 23.02.2020
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

Ruishiutalepuuroa LA MA Ohrahiutalepuuroa LA

Juustoviipaleita Juustoviipaleita
Paarynéasosetta Banaanisosetta
Lounas Lounas

Jauhelihakastiketta LA MA Gl Mantelikalaa LA GL SY
Keitettyja perunoita Perunasosetta LA GL

Porkkanoita Kasvissekoitusta

Kaurahiutalepuuroa LA MA
Keittokinkkuviipaleita
Paarynasosetta

Lounas
Makaronilaatikkoa LA SY
Parsakaalia

Jaavuori-vesimelonisalaattia

Kaali-ananas-persiljasalaattia Jaévuori-kesakurpitsa-tomaat Hedelméjogurttia

Mustikkasosekiisselia Karhunvatukkakiisselia

Paivéllinen Paivallinen
Kalkkunakeittoa LA MA GL  Lihakeittoa LA MA GL SY
Rahkavaahtoa Suolakurkkuviipaleita

Hunajamelonikuutioita Omenakiisselia

litapala litapala

Porkkanavuokaa Jogurttia

Ruismarjapuuroa Kaura-ruissydan sampylaa

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymé&

Paivallinen
Riisipuuroa LA GL
Kurkkuviipaleita
Keittokinkkuviipaleita
Sekamarjakiisselia

litapala
Jogurttia
Kaurapuolikuuleipga

Vehnéhiutalepuuroa LA MA
Juustoviipaleita
Banaanisosetta

Lounas

Karjalanpaistia MA GL
Perunasosetta LA GL
Parsakaalia
Kaali-puolukkahillosalaattia
Mansikkakiisselia

Paivallinen
Seikeittoa LA GL SY
Tomaattilohkoja

Ruusunmarjakiisselia

litapala
Aurinkoleipaa
Vispipuuroa
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4-viljanhiutalepuuroa LA MA
Keittokinkkuviipaleita
Paarynasosetta

Lounas

Punajuuripihveja MA GL VE
Keitettyja perunoita

Herneita

Juustokastiketta LA GL
Jaavuori-porkkana-kurkkusale
Mustikkarahkaa LA GL

Paivallinen
Broilerikeittoa LA MA GL SY
Vesimelonikuutioita

Mansikka-raparperivispipuuro

litapala
Jogurttia
Karjalanpiirakka

Kaurahiutalepuuroa LA MA
Juustoviipaleita
Banaanisosetta

Lounas

Juustomestarin lihalaatikkoa L
Maissia

Porkkanaraastetta
Vadelmasosekiisselia

Paivallinen
Lohikeittoa LA GL SY
Paprikasuikaleita

Persikkasosekiisselia

litapala
Rahkaa

Kauraevasleipaa

Riisipuuroa LA GL
Palvikinkkuleikkeletta

Paarynasosetta

Lounas

Héarkaruukkua LA GL SY
Keitettyja perunoita
Kasvissekoitusta
Punajuurisalaattia

Puolukkakiisselia

Paivallinen

Juustoista porkkanasosekeittc
Kurkkuviipaleita
Maitosuklaavanukasta

litapala
Rahkaa
Porkkana-perunaruutu

tulostettu: 18.02.2020 10:44



Paaterveysaseman ja Hoitokoti Kallion osastot
Julkaistava ruokalista

Ruokalista

vko 7-12

10.02.2020 - 22.03.2020

sivu 3

Viikko 9
Maanantai 24.02.2020 Tiistai 25.02.2020 Keskiviikko 26.02.2020 Torstai 27.02.2020 Perjantai 28.02.2020 Lauantai 29.02.2020 Sunnuntai 01.03.2020
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

Ruishiutalepuuroa LA MA Ohrahiutalepuuroa LA

Juustoviipaleita Juustoviipaleita
Paarynéasosetta Banaanisosetta

Lounas Lounas

Kaurahiutalepuuroa LA MA
Keittokinkkuviipaleita
Paarynasosetta

Lounas

Vehnéhiutalepuuroa LA MA
Juustoviipaleita
Banaanisosetta

Lounas

Porsasta curry-kookoskastikk« Jauhelihakeittoa LA MA GL S Appelsiini-seivuokaa LA GL S Uunimakkaraa LA MA GL

Parsakaali-maissia Kurkkuviipaleita
Keitettya taysjyvariisia LA MA Pannukakkua LA
Kaali-mustaherukkasalaattia Mansikkahilloa

Kuningatarkiisselia

Paivéllinen Paivallinen

Kahden kalan keittoa LA GL < Porkkana-perunabroileripaistc Kasvissosekeittoa LA GL SY Kermaista kalkkunakeittoa LA

Kurkkuviipaleita Paprikasuikaleita

Puolukkavispipuuroa LA MA Sekamarjakiisselia

litapala litapala

Porkkanavuokaa Jogurttia

Ruismarjapuuroa Kaura-ruissydansémpyla

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymé&

Keitettyja perunoita

Kasvissekoitusta

Perunasosetta LA GL

Ruskeaa kastiketta LA GL SY

Punakaali-ananas-raejuustosi Porkkanoita

Mansikkakiisselia

Paivallinen

Vesimelonikuutioita
Mangorahkaa LA GL

litapala
Jogurttia
Kaurapuolikuuleipga

Jaavuori-retiisi-appelsiinisalae

Suklaakiisselia LA GL

Paivallinen

Tomaattilohkoja

Omenasosekiisselia

litapala
Aurinkoleipaa
Vispipuuroa
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4-viljanhiutalepuuroa LA MA
Keittokinkkuviipaleita
Paarynasosetta

Lounas
Haukipyorykoita LA GL
Kasvissekoitusta
Keitettyja perunoita
Tillikastiketta LA GL
Porkkanaraastetta

Ruusunmarjakiisselia

Paivallinen
Perunapuuroa LA MA
Balkanviipaleita
Karhunvatukkakiisselia
Suolakurkkuviipaleita

litapala
Jogurttia
Karjalanpiirakka

Kaurahiutalepuuroa LA MA
Juustoviipaleita
Banaanisosetta

Lounas

Kinkkukiusausta LA GL SY
Herneita
Kaali-mustaherukkasalaattia
Mustikkasosekiisselia

Paivallinen
Lihakeittoa LA MA GL SY
Kurkkuviipaleita

Appelsiinikiisselia

litapala
Rahkaa

Kauraevasleipaa

Riisipuuroa LA GL
Palvikinkkuleikkeletta

Paarynasosetta

Lounas

Broilermureketta MA GL
Parsakaalia

Keitettya taysjyvariisia LA MA
Currykastiketta LA GL
Punajuurisalaattia
Mustaherukkasosekiisselia

Paivallinen
Pinaattikeittoa LA GL SY
Kananmuna
Tomaattilohkoja
Rahkavaahtoa

litapala

Rahkaa
Porkkana-perunaruutu

tulostettu: 18.02.2020 10:44



Paaterveysaseman ja Hoitokoti Kallion osastot
Julkaistava ruokalista

Ruokalista

vko 7-12

10.02.2020 - 22.03.2020

sivu 4

Viikko 10
Maanantai 02.03.2020 Tiistai 03.03.2020 Keskiviikko 04.03.2020 Torstai 05.03.2020 Perjantai 06.03.2020 Lauantai 07.03.2020 Sunnuntai 08.03.2020
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

Ruishiutalepuuroa LA MA
Juustoviipaleita
Paarynéasosetta

Lounas

Ohrahiutalepuuroa LA
Juustoviipaleita
Banaanisosetta

Lounas

Burgundilaista lihapataa LA M Kalaa Bordelaise LA GL

Parsakaalia

Porkkanasuikaleita

Keitettya taysjyvariisia LA MA Perunasosetta LA GL

Perunasalaattia

Marjarahkaa

Paivéllinen
Seikeittoa LA GL SY
Vesimelonikuutioita

Kuningatarkiisselia

litapala
Porkkanavuokaa

Ruismarjapuuroa

Kaurahiutalepuuroa LA MA
Keittokinkkuviipaleita
Paarynasosetta

Lounas
Kaalilaatikkoa LA MA GL SY
Puolukkasurvosta

Juureskuutioita

Jaavuori-kurkku-melonisalaat! Vadelmasosekiisselia

Mandariinikiisselia

Paivallinen
Ohrapuuroa LA
Kurkkuviipaleita
Kalkkunaleiketté
Vadelmakiisselia

litapala
Jogurttia
Kaura-ruissydansampyla

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymé&

Paivallinen

Vehnéhiutalepuuroa LA MA
Juustoviipaleita
Banaanisosetta

Lounas
Kainuulaista lohikeittoa LA SY
Kurkkuista salaattia

Mustikkakiisselia

Paivallinen

Juustoista porkkanasosekeittc Sianlihalaatikkoa LA MA GL

Tomaattilohkoja

Sekamarjakiisselia

litapala
Jogurttia
Kaurapuolikuuleipga

Punajuurisalaattia

Ruusunmarjakiisselia

litapala
Aurinkoleipaa
Vispipuuroa
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4-viljanhiutalepuuroa LA MA
Keittokinkkuviipaleita
Paarynasosetta

Lounas

Lindstéminpihveja LA MA GL
Ruskeaa kastiketta LA GL
Keitettyja perunoita
Kasvissekoitusta
Jaavuori-kurkku-persikkasala:
Maitokiisselia LA GL

Paivallinen
Peruna-purjososekeittoa LA C
Balkanviipaleita
Vesimelonikuutioita
Mansikka-raparperivispipuuro

litapala
Jogurttia
Karjalanpiirakka

Kaurahiutalepuuroa LA MA
Juustoviipaleita
Banaanisosetta

Lounas

Broileri-perunavuoka LA GL £
Papuja
Kaali-appelsiini-persiljasalaatt
Hedelmésosekiisselia

Paivallinen
Makkarakeittoa LA MA GL
Paprikasuikaleita

Paarynakiisselia

litapala
Rahkaa

Kauraevasleipaa

Riisipuuroa LA GL
Palvikinkkuleikkeletta

Paarynasosetta

Lounas
Riistakaristystda MA GL
Perunasosetta LA GL
Kukkakaalia
Porkkanaraastetta

Persikkasosekiisselia

Paivallinen
Jauhelihakeittoa LA MA GL S
Tomaattilohkoja

Jaatelopikari

litapala
Rahkaa
Porkkana-perunaruutu

tulostettu: 18.02.2020 10:44




Paaterveysaseman ja Hoitokoti Kallion osastot
Julkaistava ruokalista

Ruokalista

vko 7-12

10.02.2020 - 22.03.2020

sivu 5

Viikko 11
Maanantai 09.03.2020 Tiistai 10.03.2020 Keskiviikko 11.03.2020 Torstai 12.03.2020 Perjantai 13.03.2020 Lauantai 14.03.2020 Sunnuntai 15.03.2020
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

Ruishiutalepuuroa LA MA Ohrahiutalepuuroa LA

Juustoviipaleita Juustoviipaleita
Paarynéasosetta Banaanisosetta
Lounas Lounas
Maalaispossukastiketta LA M, Kalapyorykdita LA MA GL
Kruunuvihannesta Keitettyja perunoita
Keitettya taysjyvariisia LA MA Tillikastiketta
Punajuuri-raejuustosalaattia Herneita
Paarynakiisselia
Sekamarjakiisselia
Paivallinen Paivallinen
Bataattisosekeittoa LA GL SY Riisipuuroa LA GL
Kurkkuviipaleita Palvikinkkuleikkelett&

Balkanviipaleita Suolakurkkuviipaleita

Banaani Vadelmakiisselia
litapala litapala
Porkkanavuokaa Jogurttia

Ruismarjapuuroa Kaura-ruissydansampylaa

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymé&

Kaurahiutalepuuroa LA MA

Keittokinkkuviipaleita
Paarynasosetta

Lounas

Vehnéhiutalepuuroa LA MA
Juustoviipaleita
Banaanisosetta

Lounas

Pekoni-tuorejuusto taytteisia j Broilerikastiketta LA GL SY

Parsakaalia
Perunasosetta LA GL
Ruskeaa kastiketta LA GL

Mustikkavispipuuroa MA

Paivallinen
Kinkkukiusausta LA GL SY
Hunajamelonikuutioita

Mansikkakiisselia

litapala
Jogurttia
Kaurapuolikuuleipga

Kasvissekoitusta
Keitettyja perunoita
Marinoitua punakaali-retikkasi

Jaavuori-porkkana-kurkkusale Jdavuori-ananas-persiljasalae Paahtokiisselia LA GL

Paivallinen

Koskenlaskijan kalakeittoa LA
Tomaattilohkoja
Karhunvatukkakiisselia

litapala
Aurinkoleipaa
Vispipuuroa
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4-viljanhiutalepuuroa LA MA
Keittokinkkuviipaleita
Paarynasosetta

Lounas

Jauhelihakastiketta LA MA GlL
Keitettyja perunoita
Kasvissekoitusta
Puolukkasurvosta

Persikkasosekiisselia

Paivallinen
Nakkikeittoa LA MA GL
Vesimelonikuutioita
Hedelmérahkaa LA GL

litapala
Jogurttia
Karjalanpiirakka

Kaurahiutalepuuroa LA MA
Juustoviipaleita
Banaanisosetta

Lounas

Lohilaatikkoa LA MA GL
Maissia
Punajuurisalaattia
Omenasosekiisselia

Paivallinen
Jauhelihakeittoa LA MA GL S
Paprikasuikaleita

Puolukkavispipuuroa LA MA

litapala
Rahkaa

Kauraevasleipaa

Riisipuuroa LA GL
Palvikinkkuleikkeletta

Paarynasosetta

Lounas

Stroganoffia LA MA GL SY
Keitettyja perunoita
Parsakaalia
Porkkana-persikkasalaattia
Punaherukkakiisselia

Paivallinen
Riista-juustokeittoa LA GL SY
Kurkkuviipaleita
Rahkavaahtoa

litapala
Rahkaa
Porkkana-perunaruutu

tulostettu: 18.02.2020 10:44



Paaterveysaseman ja Hoitokoti Kallion osastot
Julkaistava ruokalista

Ruokalista

vko 7-12

10.02.2020 - 22.03.2020

Sivu 6

Viikko 12
Maanantai 16.03.2020 Tiistai 17.03.2020 Keskiviikko 18.03.2020 Torstai 19.03.2020 Perjantai 20.03.2020 Lauantai 21.03.2020 Sunnuntai 22.03.2020
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

Ruishiutalepuuroa LA MA
Juustoviipaleita
Paarynéasosetta

Lounas
Broiler-currykastiketta LA GL
Yrttipunajuuria

Ohrahiutalepuuroa LA
Juustoviipaleita
Banaanisosetta

Lounas

Kaurahiutalepuuroa LA MA
Paarynasosetta
Keittokinkkuviipaleita

Lounas

Pastavuoka Carbonaraa LA  Lihapydrykoita LA MA

Kasvissekoitusta

Keitettyja perunoita

Keitettya taysjyvariisia LA MA Punakaali-ananas-raejuustosi Ruskeaa kastiketta LA GL

Kaali-mustaherukkasalaattia

Sekamarjakiisselia

Paivallinen

Kaalikeittoa LA MA GL
Kurkkuviipaleita
Puolukkavispipuuroa LA MA

litapala
Porkkanavuokaa

Ruismarjapuuroa

Puolukkarahkaa LA GL

Paivallinen
Kipparin seikeittoa LA GL
Tomaattilohkoja

Ruusunmarjakiisselia

litapala
Jogurttia
Kaura-ruissydansampylaa

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymé&

Porkkanoita
Jaavuori-retiisi-appelsiinisalae
Hedelmasosekiisselia

Paivallinen
Perunapuuroa LA MA
Vesimelonikuutioita
Juustoviipaleita
Mustaherukkakiisselia

litapala
Jogurttia
Kaurapuolikuuleipga

Vehnéhiutalepuuroa LA MA
Juustoviipaleita
Banaanisosetta

Lounas

Sitruunakalaa LA GL SY
Perunasosetta LA GL
Herneita
Porkkanaraastetta

Kuningatarkiisselia

Paivallinen
Punajuuri-juustokiusausta LA
Kurkkuviipaleita

Tyrni-persikkakiisselia

litapala
Aurinkoleipaa
Vispipuuroa
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4-viljanhiutalepuuroa LA MA
Keittokinkkuviipaleita
Paarynasosetta

Lounas

Makkarakastiketta LA GL
Keitettyja perunoita
Porkkanaviipaleita
Jaavuori-tomaatti-persikkasali
Maitokiisselia LA GL
Mansikkahilloa

Paivallinen
Kesékeittoa LA GL
Suolakurkkuviipaleita

Mansikka-raparperivispipuuro

litapala
Jogurttia
Karjalanpiirakka

Kaurahiutalepuuroa LA MA
Juustoviipaleita
Banaanisosetta

Lounas
Jauheliha-perunakiusausta L/
Maissia
Kurkkuraastesalaattia
Mangokiisselia

Paivallinen
Broilerikeittoa LA MA GL SY
Paprikasuikaleita

Ananaskiisselia

litapala
Rahkaa

Kauraevasleipaa

Riisipuuroa LA GL
Palvikinkkuleikkeletta

Paarynasosetta

Lounas
Uunilohta LA GL
Parsakaalia
Perunasosetta
Punajuurisalaattia

Mustikkasosekiisselia

Paivallinen
Siskonmakkarakeittoa LA MA
Tomaattilohkoja
Maitosuklaavanukasta

litapala
Rahkaa
Porkkana-perunaruutu

tulostettu: 18.02.2020 10:44




