
RuokalistaPääterveysaseman ja Hoitokoti Kallion osastot

10.02.2020 - 22.03.2020
Julkaistava ruokalista

vko 7-12

sivu 1

Viikko 7
Maanantai 10.02.2020 Tiistai 11.02.2020 Keskiviikko 12.02.2020 Torstai 13.02.2020 Perjantai 14.02.2020 SunnuntaiLauantai 15.02.2020 16.02.2020

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Ruishiutalepuuroa LA MA Ohrahiutalepuuroa LA Kaurahiutalepuuroa LA MA Vehnähiutalepuuroa LA MA 4-viljanhiutalepuuroa LA MA Kaurahiutalepuuroa LA MA Riisipuuroa LA GL
Juustoviipaleita Juustoviipaleita Keittokinkkuviipaleita Juustoviipaleita Keittokinkkuviipaleita Juustoviipaleita Palvikinkkuleikkelettä
Päärynäsosetta Banaanisosetta Päärynäsosetta Banaanisosetta Päärynäsosetta Banaanisosetta Päärynäsosetta

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Hedelmäistä broilerkastiketta LA MA GL SYAppelsiini-chilikalavuokaa LA GL SYJauhelihapihvejä LA MA GL Lihakeittoa LA MA GL SY Maalaispossukastiketta LA MA GL SYLohikiusausta LA GL Palapaistia LA MA GL SY
Porkkanasuikaleita Perunasosetta LA GL Ruskeaa kastiketta LA GL Tomaattia Keitettyjä perunoita Papuja Keitettyjä perunoita
Keitettyä täysjyväriisiä LA MA GLParsakaalia Paahdetuttuja juureskuutiotita Pannukakkua LA Kasvissekoitusta Kaali-appelsiini-persiljasalaattiaKukkakaalia
Kaali-mustaherukkasalaattia Jäävuori-ananas-persiljasalaattiaPerunoita Mansikkahilloa Jäävuori-kurkku-persikkasalaattiaVadelmasosekiisseliä Porkkanaraastetta
Kuningatarkiisseliä Mangovispipuuroa LA MA Punajuuri-omenasalaattia Sekamarjakiisseliä Mansikka-raparperivispipuuroa LA MA

Mustikkakiisseliä

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Kukkakaali-porkkanasosekeittoa MA GLJauhelihakeittoa LA MA GL SYOhrapuuroa LA Makaronilaatikkoa LA SY Pinaattikeittoa LA GL SY Nakkikeittoa LA MA GL Savuporososekeittoa LA GL
Balkanviipaleita Tomaattilohkoja Keittokinkkuviipaleita Punajuurisalaattia Keitettyä kananmunaa Paprikasuikaleita Tomaattilohkoja
Vesimelonikuutioita Mustaherukkakiisseliä Kurkkuviipaleita Aprikoosikiisseliä Kurkkuviipaleita Päärynäkiisseliä Jäätelöpikari
Mandariini Sekamehukeittoa Hedelmäsosekiisseliä

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala
Ruismarjapuuroa LA Jogurttia LA Jogurttia LA Vispipuuroa LA Jogurttia LA Rahkaa LA Rahkaa
Porkkanavuokaa Perunarieskaa Kaurapuolikuu-leipää Aurinkoleipää Karjalanpiirakka Kauraeväsleipää Porkkana-perunaruutu
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RuokalistaPääterveysaseman ja Hoitokoti Kallion osastot

10.02.2020 - 22.03.2020
Julkaistava ruokalista

vko 7-12

sivu 2

Viikko 8
Maanantai 17.02.2020 Tiistai 18.02.2020 Keskiviikko 19.02.2020 Torstai 20.02.2020 Perjantai 21.02.2020 SunnuntaiLauantai 22.02.2020 23.02.2020

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Ruishiutalepuuroa LA MA Ohrahiutalepuuroa LA Kaurahiutalepuuroa LA MA Vehnähiutalepuuroa LA MA 4-viljanhiutalepuuroa LA MA Kaurahiutalepuuroa LA MA Riisipuuroa LA GL
Juustoviipaleita Juustoviipaleita Keittokinkkuviipaleita Juustoviipaleita Keittokinkkuviipaleita Juustoviipaleita Palvikinkkuleikkelettä
Päärynäsosetta Banaanisosetta Päärynäsosetta Banaanisosetta Päärynäsosetta Banaanisosetta Päärynäsosetta

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Jauhelihakastiketta LA MA GL SYMantelikalaa LA GL SY Makaronilaatikkoa LA SY Karjalanpaistia MA GL Punajuuripihvejä MA GL VE Juustomestarin lihalaatikkoa LA GLHärkäruukkua LA GL SY
Keitettyjä perunoita Perunasosetta LA GL Parsakaalia Perunasosetta LA GL Keitettyjä perunoita Maissia Keitettyjä perunoita
Porkkanoita Kasvissekoitusta Jäävuori-vesimelonisalaattia Parsakaalia Herneitä Porkkanaraastetta Kasvissekoitusta
Kaali-ananas-persiljasalaattia Jäävuori-kesäkurpitsa-tomaattisalaattiaHedelmäjogurttia Kaali-puolukkahillosalaattia Juustokastiketta LA GL Vadelmasosekiisseliä Punajuurisalaattia
Mustikkasosekiisseliä Karhunvatukkakiisseliä Mansikkakiisseliä Jäävuori-porkkana-kurkkusalaattia Puolukkakiisseliä

Mustikkarahkaa LA GL

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Kalkkunakeittoa LA MA GL Lihakeittoa LA MA GL SY Riisipuuroa LA GL Seikeittoa LA GL SY Broilerikeittoa LA MA GL SY Lohikeittoa LA GL SY Juustoista porkkanasosekeittoa LA GL
Rahkavaahtoa Suolakurkkuviipaleita Kurkkuviipaleita Tomaattilohkoja Vesimelonikuutioita Paprikasuikaleita Kurkkuviipaleita
Hunajamelonikuutioita Omenakiisseliä Keittokinkkuviipaleita Ruusunmarjakiisseliä Mansikka-raparperivispipuuroa LA MAPersikkasosekiisseliä Maitosuklaavanukasta

Sekamarjakiisseliä

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala
Porkkanavuokaa Jogurttia Jogurttia Aurinkoleipää Jogurttia Rahkaa Rahkaa
Ruismarjapuuroa Kaura-ruissydän sämpylää Kaurapuolikuuleipää Vispipuuroa Karjalanpiirakka Kauraeväsleipää Porkkana-perunaruutu

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymä Copyright © 1990-2020 JAMIX tulostettu: 18.02.2020 10:44



RuokalistaPääterveysaseman ja Hoitokoti Kallion osastot

10.02.2020 - 22.03.2020
Julkaistava ruokalista

vko 7-12

sivu 3

Viikko 9
Maanantai 24.02.2020 Tiistai 25.02.2020 Keskiviikko 26.02.2020 Torstai 27.02.2020 Perjantai 28.02.2020 SunnuntaiLauantai 29.02.2020 01.03.2020

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Ruishiutalepuuroa LA MA Ohrahiutalepuuroa LA Kaurahiutalepuuroa LA MA Vehnähiutalepuuroa LA MA 4-viljanhiutalepuuroa LA MA Kaurahiutalepuuroa LA MA Riisipuuroa LA GL
Juustoviipaleita Juustoviipaleita Keittokinkkuviipaleita Juustoviipaleita Keittokinkkuviipaleita Juustoviipaleita Palvikinkkuleikkelettä
Päärynäsosetta Banaanisosetta Päärynäsosetta Banaanisosetta Päärynäsosetta Banaanisosetta Päärynäsosetta

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Porsasta curry-kookoskastikkeessa MA GLJauhelihakeittoa LA MA GL SYAppelsiini-seivuokaa LA GL SYUunimakkaraa LA MA GL Haukipyöryköitä LA GL Kinkkukiusausta LA GL SY Broilermureketta MA GL
Parsakaali-maissia Kurkkuviipaleita Keitettyjä perunoita Perunasosetta LA GL Kasvissekoitusta Herneitä Parsakaalia
Keitettyä täysjyväriisiä LA MA GLPannukakkua LA Kasvissekoitusta Ruskeaa kastiketta LA GL SY Keitettyjä perunoita Kaali-mustaherukkasalaattia Keitettyä täysjyväriisiä LA MA GL
Kaali-mustaherukkasalaattia Mansikkahilloa Punakaali-ananas-raejuustosalaattiaPorkkanoita Tillikastiketta LA GL Mustikkasosekiisseliä Currykastiketta LA GL
Kuningatarkiisseliä Mansikkakiisseliä Jäävuori-retiisi-appelsiinisalaattiaPorkkanaraastetta Punajuurisalaattia

Suklaakiisseliä LA GL Ruusunmarjakiisseliä Mustaherukkasosekiisseliä

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Kahden kalan keittoa LA GL SYPorkkana-perunabroileripaistosta LA GLKasvissosekeittoa LA GL SY Kermaista kalkkunakeittoa LA GLPerunapuuroa LA MA Lihakeittoa LA MA GL SY Pinaattikeittoa LA GL SY
Kurkkuviipaleita Paprikasuikaleita Vesimelonikuutioita Tomaattilohkoja Balkanviipaleita Kurkkuviipaleita Kananmuna
Puolukkavispipuuroa LA MA Sekamarjakiisseliä Mangorahkaa LA GL Omenasosekiisseliä Karhunvatukkakiisseliä Appelsiinikiisseliä Tomaattilohkoja

Suolakurkkuviipaleita Rahkavaahtoa

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala
Porkkanavuokaa Jogurttia Jogurttia Aurinkoleipää Jogurttia Rahkaa Rahkaa
Ruismarjapuuroa Kaura-ruissydänsömpylä Kaurapuolikuuleipää Vispipuuroa Karjalanpiirakka Kauraeväsleipää Porkkana-perunaruutu
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RuokalistaPääterveysaseman ja Hoitokoti Kallion osastot

10.02.2020 - 22.03.2020
Julkaistava ruokalista

vko 7-12

sivu 4

Viikko 10
Maanantai 02.03.2020 Tiistai 03.03.2020 Keskiviikko 04.03.2020 Torstai 05.03.2020 Perjantai 06.03.2020 SunnuntaiLauantai 07.03.2020 08.03.2020

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Ruishiutalepuuroa LA MA Ohrahiutalepuuroa LA Kaurahiutalepuuroa LA MA Vehnähiutalepuuroa LA MA 4-viljanhiutalepuuroa LA MA Kaurahiutalepuuroa LA MA Riisipuuroa LA GL
Juustoviipaleita Juustoviipaleita Keittokinkkuviipaleita Juustoviipaleita Keittokinkkuviipaleita Juustoviipaleita Palvikinkkuleikkelettä
Päärynäsosetta Banaanisosetta Päärynäsosetta Banaanisosetta Päärynäsosetta Banaanisosetta Päärynäsosetta

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Burgundilaista lihapataa LA MA GL SYKalaa Bordelaise LA GL Kaalilaatikkoa LA MA GL SY Kainuulaista lohikeittoa LA SY Lindstöminpihvejä LA MA GL Broileri-perunavuoka LA GL SYRiistakäristystä MA GL
Parsakaalia Porkkanasuikaleita Puolukkasurvosta Kurkkuista salaattia Ruskeaa kastiketta LA GL Papuja Perunasosetta LA GL
Keitettyä täysjyväriisiä LA MA GLPerunasosetta LA GL Juureskuutioita Mustikkakiisseliä Keitettyjä perunoita Kaali-appelsiini-persiljasalaattiaKukkakaalia
Perunasalaattia Jäävuori-kurkku-melonisalaattiaVadelmasosekiisseliä Kasvissekoitusta Hedelmäsosekiisseliä Porkkanaraastetta
Marjarahkaa Mandariinikiisseliä Jäävuori-kurkku-persikkasalaattia Persikkasosekiisseliä

Maitokiisseliä LA GL

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Seikeittoa LA GL SY Ohrapuuroa LA Juustoista porkkanasosekeittoa LA GLSianlihalaatikkoa LA MA GL SYPeruna-purjososekeittoa LA GLMakkarakeittoa LA MA GL Jauhelihakeittoa LA MA GL SY
Vesimelonikuutioita Kurkkuviipaleita Tomaattilohkoja Punajuurisalaattia Balkanviipaleita Paprikasuikaleita Tomaattilohkoja
Kuningatarkiisseliä Kalkkunaleikettä Sekamarjakiisseliä Ruusunmarjakiisseliä Vesimelonikuutioita Päärynäkiisseliä Jäätelöpikari

Vadelmakiisseliä Mansikka-raparperivispipuuroa

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala
Porkkanavuokaa Jogurttia Jogurttia Aurinkoleipää Jogurttia Rahkaa Rahkaa
Ruismarjapuuroa Kaura-ruissydänsämpylä Kaurapuolikuuleipää Vispipuuroa Karjalanpiirakka Kauraeväsleipää Porkkana-perunaruutu
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RuokalistaPääterveysaseman ja Hoitokoti Kallion osastot

10.02.2020 - 22.03.2020
Julkaistava ruokalista

vko 7-12

sivu 5

Viikko 11
Maanantai 09.03.2020 Tiistai 10.03.2020 Keskiviikko 11.03.2020 Torstai 12.03.2020 Perjantai 13.03.2020 SunnuntaiLauantai 14.03.2020 15.03.2020

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Ruishiutalepuuroa LA MA Ohrahiutalepuuroa LA Kaurahiutalepuuroa LA MA Vehnähiutalepuuroa LA MA 4-viljanhiutalepuuroa LA MA Kaurahiutalepuuroa LA MA Riisipuuroa LA GL
Juustoviipaleita Juustoviipaleita Keittokinkkuviipaleita Juustoviipaleita Keittokinkkuviipaleita Juustoviipaleita Palvikinkkuleikkelettä
Päärynäsosetta Banaanisosetta Päärynäsosetta Banaanisosetta Päärynäsosetta Banaanisosetta Päärynäsosetta

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Maalaispossukastiketta LA MA GL SYKalapyöryköitä LA MA GL Pekoni-tuorejuusto täytteisiä jauhelihapuikkoja LABroilerikastiketta LA GL SY Jauhelihakastiketta LA MA GL SYLohilaatikkoa LA MA GL Stroganoffia LA MA GL SY
Kruunuvihannesta Keitettyjä perunoita Parsakaalia Kasvissekoitusta Keitettyjä perunoita Maissia Keitettyjä perunoita
Keitettyä täysjyväriisiä LA MA GLTillikastiketta Perunasosetta LA GL Keitettyjä perunoita Kasvissekoitusta Punajuurisalaattia Parsakaalia
Punajuuri-raejuustosalaattia Herneitä Ruskeaa kastiketta LA GL Marinoitua punakaali-retikkasalaattiaPuolukkasurvosta Omenasosekiisseliä Porkkana-persikkasalaattia
Päärynäkiisseliä Jäävuori-porkkana-kurkkusalaattiaJäävuori-ananas-persiljasalaattiaPaahtokiisseliä LA GL Persikkasosekiisseliä Punaherukkakiisseliä

Sekamarjakiisseliä Mustikkavispipuuroa MA

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Bataattisosekeittoa LA GL SY Riisipuuroa LA GL Kinkkukiusausta LA GL SY Koskenlaskijan kalakeittoa LA GL SYNakkikeittoa LA MA GL Jauhelihakeittoa LA MA GL SYRiista-juustokeittoa LA GL SY
Kurkkuviipaleita Palvikinkkuleikkelettä Hunajamelonikuutioita Tomaattilohkoja Vesimelonikuutioita Paprikasuikaleita Kurkkuviipaleita
Balkanviipaleita Suolakurkkuviipaleita Mansikkakiisseliä Karhunvatukkakiisseliä Hedelmärahkaa LA GL Puolukkavispipuuroa LA MA Rahkavaahtoa
Banaani Vadelmakiisseliä

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala
Porkkanavuokaa Jogurttia Jogurttia Aurinkoleipää Jogurttia Rahkaa Rahkaa
Ruismarjapuuroa Kaura-ruissydänsämpylää Kaurapuolikuuleipää Vispipuuroa Karjalanpiirakka Kauraeväsleipää Porkkana-perunaruutu
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RuokalistaPääterveysaseman ja Hoitokoti Kallion osastot

10.02.2020 - 22.03.2020
Julkaistava ruokalista

vko 7-12

sivu 6

Viikko 12
Maanantai 16.03.2020 Tiistai 17.03.2020 Keskiviikko 18.03.2020 Torstai 19.03.2020 Perjantai 20.03.2020 SunnuntaiLauantai 21.03.2020 22.03.2020

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Ruishiutalepuuroa LA MA Ohrahiutalepuuroa LA Kaurahiutalepuuroa LA MA Vehnähiutalepuuroa LA MA 4-viljanhiutalepuuroa LA MA Kaurahiutalepuuroa LA MA Riisipuuroa LA GL
Juustoviipaleita Juustoviipaleita Päärynäsosetta Juustoviipaleita Keittokinkkuviipaleita Juustoviipaleita Palvikinkkuleikkelettä
Päärynäsosetta Banaanisosetta Keittokinkkuviipaleita Banaanisosetta Päärynäsosetta Banaanisosetta Päärynäsosetta

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Broiler-currykastiketta LA GL Pastavuoka Carbonaraa LA Lihapyöryköitä LA MA Sitruunakalaa LA GL SY Makkarakastiketta LA GL Jauheliha-perunakiusausta LA GLUunilohta LA GL
Yrttipunajuuria Kasvissekoitusta Keitettyjä perunoita Perunasosetta LA GL Keitettyjä perunoita Maissia Parsakaalia
Keitettyä täysjyväriisiä LA MA GLPunakaali-ananas-raejuustosalaattiaRuskeaa kastiketta LA GL Herneitä Porkkanaviipaleita Kurkkuraastesalaattia Perunasosetta
Kaali-mustaherukkasalaattia Puolukkarahkaa LA GL Porkkanoita Porkkanaraastetta Jäävuori-tomaatti-persikkasalaattiaMangokiisseliä Punajuurisalaattia
Sekamarjakiisseliä Jäävuori-retiisi-appelsiinisalaattiaKuningatarkiisseliä Maitokiisseliä LA GL Mustikkasosekiisseliä

Hedelmäsosekiisseliä Mansikkahilloa

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Kaalikeittoa LA MA GL Kipparin seikeittoa LA GL Perunapuuroa LA MA Punajuuri-juustokiusausta LA GLKesäkeittoa LA GL Broilerikeittoa LA MA GL SY Siskonmakkarakeittoa LA MA GL
Kurkkuviipaleita Tomaattilohkoja Vesimelonikuutioita Kurkkuviipaleita Suolakurkkuviipaleita Paprikasuikaleita Tomaattilohkoja
Puolukkavispipuuroa LA MA Ruusunmarjakiisseliä Juustoviipaleita Tyrni-persikkakiisseliä Mansikka-raparperivispipuuroa LA MAAnanaskiisseliä Maitosuklaavanukasta

Mustaherukkakiisseliä

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala
Porkkanavuokaa Jogurttia Jogurttia Aurinkoleipää Jogurttia Rahkaa Rahkaa
Ruismarjapuuroa Kaura-ruissydänsämpylää Kaurapuolikuuleipää Vispipuuroa Karjalanpiirakka Kauraeväsleipää Porkkana-perunaruutu

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymä Copyright © 1990-2020 JAMIX tulostettu: 18.02.2020 10:44


