
RuokalistaHenkilöstöravintolat Koivu ja Tähkä

10.02.2020 - 20.03.2020
Julkaistava ruokalista

vko 7-12

sivu 1

Viikko 7
Maanantai 10.02.2020 Tiistai 11.02.2020 Keskiviikko 12.02.2020 Torstai 13.02.2020 Perjantai 14.02.2020

Kasvislounas henkilöstö Kasvislounas henkilöstö Kasvislounas henkilöstö Kasvislounas henkilöstö Kasvislounas henkilöstö
Chili sin carne MA GL Bataattisosekeittoa LA GL SY Porkkanapyöryköitä LA GL Pinaattilasagnea LA SY Riisipuuroa LA GL
Taco shells Paholaisen majoneesia MA GL VE Sekamarjakiisseliä

Lounas henkilöstö Lounas henkilöstö Lounas henkilöstö Lounas henkilöstö Lounas henkilöstö
Hedelmäistä broilerkastiketta LA MA GL SYAppelsiini-chilikalavuokaa LA GL SY Jauhelihapihvejä LA MA GL Chorizo-makkarakeittoa LA MA GL Lohimurekepihvejä LA MA SY
Keitettyä täysjyväriisiä LA MA GL Perunasosetta LA GL Ruskeaa kastiketta LA GL (s) Lihakeittoa LA MA  GL SY Keitettyjä perunoita
Paahdetuttuja kasviksia LA MA GL Parsakaalia Gratinoitua kruunuvihannesta LA GL Pannukakkua LA Kasvissekoitusta
Kuningatarkiisseliä LA MA GL Mangovispipuuroa LA MA Keitettyjä perunoita LA MA GL Mansikkahilloa Kermaviilikastiketta LA GL

Mustikkakiisseliä LA MA GL Sekamarjakiisseliä

Lounas salaatti Lounas salaatti Lounas salaatti Lounas salaatti Lounas salaatti
Jäävuorisalaattisuikaleita Mangoista kaaliraastetta LA MA GL Porkkanaraastetta Jäävuorisalaattia Jäävuorisalaattia
Jäävuori-jääsalaatti-punasipuli-rucolaa Jäävuori-romainessalaattisekoitusta Jäävuori-punasalaatti-friseesekoitusta Jäävuori-punasalaatti-friseesekoitusta Kaali-punakaali-porkkanasekoitusta
Kaali-mustaherukkasalaattia Kirsikkatomaatteja Punajuurisalaattia LA MA GL Kesäkurpitsaraastetta Italiansalaattia
Vesimelonikolmioita Punajuuriviipaleita Marinoituja kasviksia Punakaaliraastetta Kurkkuista salaattia
Appelsiinikuutioita Kurkkukuutioita Hunajamelonikuutioita Tomaattilohkoja Mandariinia
Kurkkuviipaleita Oliiviviipaleita Tomaattisalsaa Ananaspaloja Retikkaraastetta
Ananaspaloja Hunajamelonikuutioita Kurkkuraastetta Punasipulirenkaita Paprikakuutioita
Tomaattikuutioita Paprikasuikaleita Persikkakuutioita Vesimelonikuutioita Viinirypäleitä
Juustokuutioita Raejuustoa Tonnikalaa Salaattijuustokuutioita Kananmuna
Krutonkeja Pähkinäsekoitusta Auringonkukansiemeniä Paahdettua sipulirouhetta LA Krutonkeja
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RuokalistaHenkilöstöravintolat Koivu ja Tähkä

10.02.2020 - 20.03.2020
Julkaistava ruokalista

vko 7-12

sivu 2

Viikko 8
Maanantai 17.02.2020 Tiistai 18.02.2020 Keskiviikko 19.02.2020 Torstai 20.02.2020 Perjantai 21.02.2020

Kasvislounas henkilöstö Kasvislounas henkilöstö Kasvislounas henkilöstö Kasvislounas henkilöstö Kasvislounas henkilöstö
Punajuuri-juustokiusausta LA GL Perunapuuroa LA MA Juustoista porkkanasosekeittoa LA GL Kasviskastike Sweet and Sour MA GL VE SYPunajuuripihvit  LA MA GL VE

Lounas henkilöstö Lounas henkilöstö Lounas henkilöstö Lounas henkilöstö Lounas henkilöstö
Jauhelihakastiketta LA MA GL SY Mantelikalaa LA GL SY Makaronilaatikkoa LA SY Karjalanpaistia MA GL Silakkapihvejä LA
Keitettyä pastaa LA MA Perunasosetta LA GL Parsakaalia Perunasosetta LA GL Herneitä
Pariisin perunoita LA GL Kasvissekoitusta LA GL Hedelmäjogurttia LA GL Keitettyjä yrttipunajuurilohkoja LA MA GL Perunasosetta LA GL
Paahdettua juuressalsaa LA MA GL Karhunvatukkakiisseliä LA MA GL Mansikkakiisseliä LA MA GL Juustokastiketta LA GL
Mustikkasosekiisseliä LA MA GL Mustikkarahkaa LA GL

Lounas salaatti Lounas salaatti Lounas salaatti Lounas salaatti Lounas salaatti
Jäävuori-punakaalisalaattia Jäävuorisalaattia Jäävuori-punasalaatti-friseesekoitusta Kaali-puolukkahillosalaattia Jäävuori-jääsalaatti-punasipuli-rucolaa
Kirsikkatomaatteja Coleslaw-salaattia MA GL Porkkanaraastetta Suvisalaattia Pasta-cheddarjuustosalaattia LA
Porkkanaraastetta Kesäkurpitsaraastetta Marinoitua punakaali-retikkasalaattia Jäävuorisalaattia Kurkkuista salaattia
Sienisalaattia Punajuurisalaattia Tomaattisalsaa Kurkkuviipaleita Punajuurisuikaleita
Kurkkukuutioita Tomaattia Vesimelonikuutioita Ananaspaloja Oliivejä
Tomaattikuutioita Ananaspaloja Paprikasuikaleita Kesäkurpitsaraastetta Hunajamelonikuutioita
Ananaspaloja Hunajamelonikuutioita Kurkkukuutioita Punasipulirenkaita Tomaattikuutioita
Punasipulihilloketta Retiisiraastetta Avokadokuutioita Kukkakaalirouhetta Persikkakuutioita
Broileria Salaattijuustokuutioita Savustettua lohta Salamisuikaleita Juustokuutioita
Krutonkeja Pähkinäsekoitusta Auringonkukansiemeniä Paahdettua sipulirouhetta LA Krutonkeja
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RuokalistaHenkilöstöravintolat Koivu ja Tähkä

10.02.2020 - 20.03.2020
Julkaistava ruokalista

vko 7-12

sivu 3

Viikko 9
Maanantai 24.02.2020 Tiistai 25.02.2020 Keskiviikko 26.02.2020 Torstai 27.02.2020 Perjantai 28.02.2020

Kasvislounas henkilöstö Kasvislounas henkilöstö Kasvislounas henkilöstö Kasvislounas henkilöstö Kasvislounas henkilöstö
Bataatti-juurespihvejä LA MA GL SY Porkkana-linssisosekeittoa LA GL SY Ohrapuuroa Härkis-makaronilaatikkoa MA VE Pinaattiohukaisia LA

Mansikkakiisseliä

Lounas henkilöstö Lounas henkilöstö Lounas henkilöstö Lounas henkilöstö Lounas henkilöstö
Broileripatukkaa LA MA GL Hernekeittoa LA MA GL SY Appelsiini-seivuokaa LA GL SY Uunimakkaraa LA MA GL Haukipyöryköitä LA GL
Keitettyä parsakaali-maissia Pannukakkua LA Keitettyjä perunoita Perunasosetta LA GL Keitettyä aurinkokasvissekoitusta
Currykastiketta LA GL Mansikkahilloa Gratinoitua kruunuvihannesta LA GL Porkkanoita Keitettyjä perunoita
Keitettyä täysjyväriisiä LA MA GL Mansikkakiisseliä LA MA GL Ruskeaa kastiketta LA GL SY Tillikastiketta LA GL
Kuningatarkiisseliä LA MA GL Suklaakiisseliä LA GL Ruusunmarjakiisseliä LA MA GL

Lounas salaatti Lounas salaatti Lounas salaatti Lounas salaatti Lounas salaatti
Jäävuori-romainessalaattisekoitusta Jäävuorisalaattia Jäävuori-punasalaatti-friseesekoitusta Pasta-salaattijuustosalaattia Jäävuori-punasalaatti-friseesekoitusta
Kaali-mustaherukkasalaattia Mangoista kaaliraastetta Punakaaliraastetta Jäävuori-punakaalisalaattia Jäävuorisalaattia
Perunasalaattia Kirsikkatomaatteja Porkkanaraastetta Porkkanaraastetta Punajuurisalaattia
Porkkanaraastetta Kurkkuviipaleita Marinoituja kasviksia Kurkkuraastesalaattia Vesimelonikuutioita
Kurkkukuutioita Appelsiinikuutioita Kurkkukuutioita Cantaloupemelonikuutioita Kurkkukuutioita
Vesimelonikuutioita Paprikasuikaleita Kesäkurpitsaraastetta Tomaattilohkoja Tomaattikuutioita
Mandariinia Viinirypäleitä Ananaspaloja Suolakurkkuviipaleita Kesäkurpitsasuikaleita
Aurinkuivattua tomaattia Oliiveja Hunajamelonikuutioita Punasipulirenkaita Juustokuutioita
Salamisuikaleita Tonnikalaa Kananmuna Salaattijuustokuutioita Krutonkeja
Krutonkeja Pähkinäsekoitusta Auringonkukansiemeniä Paahdettua sipulirouhetta LA
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RuokalistaHenkilöstöravintolat Koivu ja Tähkä

10.02.2020 - 20.03.2020
Julkaistava ruokalista

vko 7-12

sivu 4

Viikko 10
Maanantai 02.03.2020 Tiistai 03.03.2020 Keskiviikko 04.03.2020 Torstai 05.03.2020 Perjantai 06.03.2020

Kasvislounas henkilöstö Kasvislounas henkilöstö Kasvislounas henkilöstö Kasvislounas henkilöstö Kasvislounas henkilöstö
Vegebolognesea LA MA GL SY Riisipuuroa LA GL Kasvissosekeittoa LA GL SY Punajuuri-aurajuustovuokaa LA GL Porkkanapyöryköitä LA GL

Mandariinikiisseliä LA MA GL Kermaviilikastiketta LA GL

Lounas henkilöstö Lounas henkilöstö Lounas henkilöstö Lounas henkilöstö Lounas henkilöstö
Burgundilaista lihapataa LA MA GL SY Kalaa Bordelaise LA GL SY Kaalilaatikkoa LA MA GL SY Kainuulaista lohikeittoa LA SY Lindstöminpihvejä LA MA GL
Keitettyjä perunoita Keitettyjä perunoita Paahdettuja juureskuutioita LA MA GL Mustikkakiisseliä LA MA GL Ruskeaa kastiketta LA GL
Paahdettua juuressalsaa LA MA GL Porkkanoita Vadelmasosekiisselia LA MA GL Keitettyjä perunoita
Marjarahkaa LA GL Mandariinikiisseliä LA MA GL Kasvissekoitusta

Maitokiisseliä LA GL
Mansikkahilloa

Lounas salaatti Lounas salaatti Lounas salaatti Lounas salaatti Lounas salaatti
Jäävuori-punakaalisalaattia Jäävuorisalaattia Jäävuori-punasalaatti-friseesekoitusta Jäävuorisalaattia Jäävuori-punasalaatti-friseesekoitusta
Kaali-punakaali-porkkanasekoitusta Coleslaw-salaattia MA GL Porkkanaraastetta Pastasalaattia Hedelmäinen kaalisalaattia
Täysjyvä-papusalaattia Punajuurisalaattia Punajuuri-omenasalaattia Kaaliraastetta Vesimelonikuutioita
Kesäkurpitsasuikaleita Viinirypäleitä Puolukkasurvosta Kurkkuista salaattia Paprikasekoitusta
Kirsikkatomaattia Vesimelonikuutioita Kurkkuviipaleita Kesäkurpitsaviipaleita Kurkkukuutioita
Kurkkukuutioita Persikkakuutioita Paprikasuikaleita Tomaattilohkoja Avokadokuutioita
Punasipulihilloketta Tomaattilohkoja Appelsiinikuutioita Cantaloupemelonikuutioita Persikkakuutioita
Ananaspaloja Retikkaraastetta Oliiveja Punasipulirenkaita Puolukkahilloa
Salaattijuustokuutioita Keitetty kananmuna Juustokuutioita Broilerikuutioita Savustettua lohta
Krutonkeja Pähkinäsekoitusta Auringonkukansiemeniä Paahdettua sipulirouhetta LA Krutonkeja
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RuokalistaHenkilöstöravintolat Koivu ja Tähkä

10.02.2020 - 20.03.2020
Julkaistava ruokalista

vko 7-12

sivu 5

Viikko 11
Maanantai 09.03.2020 Tiistai 10.03.2020 Keskiviikko 11.03.2020 Torstai 12.03.2020 Perjantai 13.03.2020

Kasvislounas henkilöstö Kasvislounas henkilöstö Kasvislounas henkilöstö Kasvislounas henkilöstö Kasvislounas henkilöstö
Perunapuuroa LA MA Pinaattikeittoa LA GL SY Vegekebakkoja LA MA VE Chili sin carne MA GL Chili sin carne MA GL

Kananmuna Paholaisen majoneesia MA GL VE

Lounas henkilöstö Lounas henkilöstö Lounas henkilöstö Lounas henkilöstö Lounas henkilöstö
Maalaispossukastiketta LA MA GL SY Kalapyöryköitä LA MA GL Pekoni-tuorejuustotäytteisiä jauhelihapuikkoja LATaco täyte, cajun chicken LA GL Taco täyte, cajun chicken LA GL
Keitettyjä perunoita Keitettyjä perunoita Parsakaalia Taco täyte, chilijauheliha LA GL Taco täyte, chilijauheliha LA GL
Gratinoitua kruunuvihannesta LA GL Herneitä Ruskeaa kastiketta LA GL Taco täyte, lohi, wasabi, seesam LA GL Taco täyte, lohi, wasabi, seesam LA GL
Päärynäkiisseliä LA MA GL Tillikastiketta LA GL Perunasosetta LA GL Taco täyte, pulled pork LA GL Taco täyte, pulled pork LA GL

Sekamarjakiisseliä LA MA GL Mustikkavispipuuroa MA Taco fillings, cherry tomatoes LA MA GL Taco fillings, corn with zucchini LA MA GL
Taco fillings, Cajun mushrooms LA MA GL Taco fillings, chili roasted padrones LA MA GL
Taco-kuoria MA GL Taco kuoria MA GL

Lounas salaatti Lounas salaatti Lounas salaatti Lounas salaatti Lounas salaatti
Jäävuorisalaattia Jäävuori-punasalaatti-friseesekoitusta Jäävuorisalaattia Jäävuori-romainessalaattisekoitusta Jäävuori-jääsalaatti-punasipuli-rucolaa
Perunasalaattia Mangoista kaaliraastetta Kaali-punakaali-porkkanasekoitusta Kesäkurpitsaraastetta Vesimelonikuutioita
Punajuuri-raejuustosalaattia Porkkanaraastetta Punajuurisalaattia Persikkakuutioita Kesäkurpitsaviipaleita
Vesimelonikolmioita Kirsikkatomaatteja Marinoituja kasviksia Viinirypäleitä Appelsiinikuutioita
Appelsiinikuutioita Kurkkukuutioita Kurkkukuutioita Salaattijuustokuutioita Juustokuutioita
Kurkkuviipaleita Kesäkurpitsasuikaleita Ananaspaloja Tomaattisalsaa Tomaattisalsaa
Ananaspaloja Hunajamelonikuutioita Tomaattikuutioita Jalapeno tex mex viipaleita Jalapeno tex mex viipaleita
Aurinkokuivattuja tomaatteja Oliiveja Kukkakaalirouhetta Kermaviiliä LA Kermaviiliä LA
Kananmuna Kinkkusuikaleita Savustettua lohta Majoneesia LA Majoneesia LA
Krutonkeja Pähkinäsekoitusta Auringonkukansiemeniä Paahdettua sipulirouhetta LA Krutonkeja
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RuokalistaHenkilöstöravintolat Koivu ja Tähkä

10.02.2020 - 20.03.2020
Julkaistava ruokalista

vko 7-12

sivu 6

Viikko 12
Maanantai 16.03.2020 Tiistai 17.03.2020 Keskiviikko 18.03.2020 Torstai 19.03.2020 Perjantai 20.03.2020

Kasvislounas henkilöstö Kasvislounas henkilöstö Kasvislounas henkilöstö Kasvislounas henkilöstö Kasvislounas henkilöstö
Thai-Kasviscurrya MA GL VE SY Peruna-purjososekeittoa LA GL Vegebolognesea LA MA GL SY Metsäsienikeittoa LA GL Kasvispihvejä LA MA SY

Kermaviilikastiketta LA GL

Lounas henkilöstö Lounas henkilöstö Lounas henkilöstö Lounas henkilöstö Lounas henkilöstö
Broiler-currykastiketta LA GL Lohikiusausta LA GL SY Lihapyöryköitä LA MA SY Sitruunakalaa LA GL SY Makkarakastiketta LA GL
Keitettyä täysjyväriisiä Gratinoitua kruunuvihannesta LA GL Keitettyjä perunoita Perunasosetta LA GL Keitettyjä perunoita
Yrttipunajuuria Puolukkarahkaa LA GL Ruskeaa kastiketta LA GL Herneitä Paahdettua juuressalsaa LA MA GL
Sekamarjakiisseliä LA MA GL Porkkanoita Kuningatarkiisseliä LA MA GL Maitokiisseliä LA GL

Hedelmäsosekiisseliä LA MA GL Mansikkahilloa

Lounas salaatti Lounas salaatti Lounas salaatti Lounas salaatti Lounas salaatti
Jäävuori-punakaalisalaattia Jäävuorisalaattia Jäävuori-punasalaatti-friseesekoitusta Jäävuorisalaattia Jäävuori-romainessalaattisekoitusta
Kaali-mustaherukkasalaattia Punakaaliraastetta Porkkanaraastetta Marinoitua punakaali-retikkasalaattia Pasta-cheddarjuustosalaattia LA
Kesäkurpitsaviipaleita Coleslaw-salaattia MA GL Kesäkurpitsasuikaleita Porkkanaraastetta Kesäkurpitsaraastetta
Kirsikkatomaattia Punajuurisalaattia Paprikasuikaleita Punajuuriviipaleita Vesimelonikuutioita
Kurkkukuutioita Tomaattilohkoja Appelsiinikuutioita Kurkkuviipaleita Paprikasekoitusta
Persikkakuutioita Kurkkukuutioita Avokadokuutioita Tomaattilohkoja Kurkkukuutioita
Paprikakuutioita Ananaspaloja Viinirypäleitä Ananaspaloja Oliiveja
Punasipulihilloketta Hunajamelonikuutioita Tomaattisalsaa Punasipulirenkaita Tomaattikuutioita
Juustosalaattikuutioita Savukuutioita Broilerifileekuutioita Juustokuutioita Persikkakuutioita
Krutonkeja Pähkinäsekoitusta Auringonkukansiemeniä Paahdettua sipulirouhetta LA Krutonkeja
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