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Kehitysvammaisten, vammaisten ja sairaiden henkildiden omaishoidon tuen
myontamisperusteet 1.1.2020 alkaen

Omaishoidon tuki

Omaisheitelain Omaishoidon tuesta annetun lain (937/2005) mukaan
omaishoidolla tarkoitetaan vanhuksen, vammaisen tai sairaan henkilon
hoidon ja huolenpidon jarjestamista kotioloissa omaisen tai muun
hoidettavalle laheisen henkilon avulla. Omaishoidolla korvataan muiden
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Omaishoidon tuella tarkoitetaan kokonaisuutta, joka muodostuu
hoidettavalle annettavista tarvittavista palveluista seka omaishoitajalle
annettavasta hoitopalkkiosta, vapaasta ja omaishoitoa tukevista
palveluista, jotka maaritellaan hoito- ja palvelusuunnitelmassa.

Omaishoidon tukea voidaan myontaa, jos kaikki seuraavat edellytykset
tayttyvat:

e henkil alentuneen toimintakyvyn, sairauden, vamman tai muun
vastaavanlaisen syyn vuoksi tarvitsee hoitoa tai muuta huolenpitoa
kotioloissa ja

e hoidettavan omainen tai muu hoidettavalle Iaheinen henkil6 on
valmis vastaamaan hoidosta ja huolenpidosta tarpeellisten
palvelujen avulla ja

e hoitajan terveys ja toimintakyky vastaavat omaishoidon asettamia
vaatimuksia ja

e omaishoito yhdessa muiden tarvittavien sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujen kanssa on hoidettavan hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden kannalta riittavaa ja

e hoidettavan koti on terveydellisilta ja muilta olosuhteiltaan siella
annettavalle hoidolle sopiva ja

e tuen arvioidaan olevan hoidettavan edun mukaista

Omaisheitelain Omaishoidon tuesta annetun lain mukaan
omaishoitajalla on oikeus pitaa vapaata vahintaan kaksi (2) vuorokautta
kalenterikuukautta kohti. Omaishoitajalla on oikeus pitaa vapaata
vahintaan kolme (3) vuorokautta kalenterikuukautta kohti, jos han on
yhtajaksoisesti tai vahaisin keskeytyksin sidottu hoitoon
ymparivuorokautisesti tai jatkuvasti paivittain. Sidonnaisuus katsotaan
ymparivuorokautiseksi siita huolimatta, etta hoidettava viettaa
saanndllisesti vahaisen osan vuorokaudesta kayttaen kotinsa
ulkopuolella jarjestettyja sosiaali- tai terveyspalveluja taikka saaden
kuntoutusta tai opetusta.
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Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyma ja omaishoitaja
voivat sopia, ettd omaishoitaja pitdad vapaansa useampana alle
vuorokauden pituisena jaksona.

Omaishoidon tuen myontamisen yleiset periaatteet:

Omaishoidon tuki on maararahasidonnainen etuus ja sen myontaminen
perustuu yksilolliseen harkintaan. Omaisheitelaki Omaishoidon tuesta
annettu laki ei takaa hoitajalle subjektiivista oikeutta omaishoidon
tukeen. Omaishoidon tuki myonnetaan hakemuksen jattamista
seuraavan kalenterikuukauden alusta omaishoidon tukeen varatun
maararahan puitteissa.

* Omaishoidon tukea myonnetaan paaasiassa laitoshoitoa tai
ymparivuorokautista palveluasumista korvaavaan kotona tapahtuvaan
hoitoon. Ko. palvelumuodolla tuetaan omaishoitajan voimavaroja
hoitotydssa.

* Omaishoidon tuen maaraa arvioitaessa huomioidaan hoidon sitovuus,
vaativuus ja hoidettavan mahdolliset muut tuet ja palvelut {esimerkiksi

* Omaishoidon tukea ei suoriteta hoitokodissa, palvelutalossa,
ryhmakodissa, pitkaaikaisessa perhehoidossa, asuntolassa,
tukiasumisen piirissa tai lastensuojelun tukitoimena kodin ulkopuolelle
sijoitetun henkilon hoidosta.

+ Hoitajalla tulee olla tosiasialliset (fyysiset ja psyykkiset) edellytykset
toimia omaishoitajana. Omaishoitajan terveyden ja toimintakyvyn tulee
vastata hoidettavan hoidon asettamia vaatimuksia ja kodin
(toimintaympariston) tulee soveltua hoidettavan hoitamiseen.

Omaishoidon tuen paatdsta tehtaessa arvioidaan kokonaisvaltaisesti,
selviytyykd omaishoitaja omaishoitoon sisaltyvista tehtavista.
Arvioinnissa otetaan huomioon omaishoitajan fyysinen ja psyykkinen
terveydentila, mahdolliset sairaudet ja niiden vaatima hoito,
toimintakyky ja voimavarat, kuten kyky selviytya paivittaisista
toiminnoista ja kyky hoitaa laheistaan, elamantilanne, sosiaaliset
verkostot, alaikaisen hoidettavan kohdalla mahdollinen lastensuojelun
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asiakkuus seka hoitajan kyky toimia hoidettavan edun mukaisesti ja
ottaa hanen nakemyksensa huomioon. Arvioinnin apuvalineena
voidaan tarvittaessa kayttaa sosiaali- tai terveydenhuollon
ammattihenkildn arviota. Omaishoidon tukea ei myonneta, mikali
hoitajalla on diagnosoitu muistisairaus, vakavia mielenterveyden
ongelmia tai paihteiden vaarinkayttoa tai jos hoitajan toimintakyky tai
muu terveydellinen tilanne, perhetilanne tai elamantilanne selvasti
rajoittaa hanen toimimistaan omaishoitajana.

* Sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijat seuraavat ja arvioivat
(kotikaynnein) omaishoidon tuella tapahtuvaa hoitoa. Hoitoa arvioidaan
vuosittain tai tarpeen mukaan tarkistamalla hoito- ja
palvelusuunnitelma.

* Hoito- ja palvelusuunnitelmaan kirjatut ja sovitut lyhytaikaiset
hoitojaksot, tilapaisen hoidon tai palveluasumisen jaksot vaikuttavat
omaishoidon tuen saamiseen ja hoitopalkkion maaraan. Mikali hoitajan
jaksamista tukevat enemman hoidettavan lyhytaikaiset hoitojaksot kuin
hoitopalkkio, ensisijaisesti myonnetaan lyhytaikaishoitoa.

* Omaishoitosopimus on voimassa toistaiseksi. Hoidettavan tayttaessa
65 vuotta hanen palveluntarpeensa arvioidaan ja selvitetdaan yhdessa
vanhuspalvelujen kanssa. Erityisesta syysta omaishoitosopimus
voidaan tehda maaraaikaisena. Sopimusta voidaan tarvittaessa
tarkistaa (§ 7). Erityisena syyna maaraaikaiselle
omaishoitosopimukselle voidaan pitaa esimerkiksi asiakkaan
toimintakyvyssa tapahtuvia muutoksia (esim. lapset).

Miklihoid ispalvelulai kaista_henkilskohtai
' ishoitai hoitoa. 3| ishoid |
ei-ele

Omaishoidon keskevtys ja lakkaaminen

» Omaishoidon tuki voidaan keskeyttaa tai lopettaa, mikali hoitajan ei
katsota soveltuvan toimimaan hoitajana, esim. paihteiden kayton,
terveysongelmien vuoksi tai jos hoidettavan edun mukainen hoito ei
muutoin toteudu.

» Hoidon keskeytyessa hoitajasta johtuvasta syysta tai hoidettavasta
johtuvasta muusta kuin terveydellisesta syysta Kainuun sote
keskeyttaa hoitopalkkion maksamisen keskeytyksen alkamisesta
seuraavana paivana.

* Omaishoidon keskeytyksesta omaishoitajalla on
ilmoittamisvelvollisuus. Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon
kuntayhtymalla on omaishoidon tuen takaisinperintdoikeus, mikali
ilmoitusvelvollisuus laiminlyodaan.
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* Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyma voi irtisanoa
omaishoitosopimuksen irtisanomista seuraavan kahden kuukauden
kuluttua. Omaishoitajan irtisanomisaika on yksi kuukausi. Mikali
hoidettava todellisuudessa ei ole omaishoitajan hoidettavana (esim.
hoidettavan lapsen muutto toisen vanhemman luo, hoidettavan
ymparivuorokautinen hoito kodin ulkopuolella, hoidettavan toisella
paikkakunnalla opiskelu yms.) hoitopalkkion maksaminen keskeytetaan
irtisanomisajalta.

* Irtisanomisajoista riippumatta omaishoitosopimus paattyy sen
kuukauden lopussa, jonka aikana hoito hoidettavan terveydentilan
muutoksista johtuen kay tarpeettomaksi.

* Omaishoitosopimus tulee purkaa valittomasti, jos sen jatkaminen
vaarantaa joko hoidettavan tai omaishoitajan terveyden tai
turvallisuuden.

Omaishoidon tuen maksuluokat ja hoitopalkkion porrastaminen

Omaishoitajalle maksettavan hoitopalkkion suuruus maaraytyy
porrastettuna hoidettavan hoidon sitovuuden ja vaativuuden
perusteella.

Hoitopalkkiota ei koroteta, jos hoidettava on kotona omaishoitajan
hoidossa valiaikaisesti ymparivuorokautisesti esim. koulujen ja
paivakotien lomien aikana.

Maksuluokissa tulee kaikkien alla mainittujen kriteerien tayttya, jotta
omaishoidon tukea maksetaan.

Lisdehtona on, ettd omaishoidon tukea maksetaan talousarvioon
varattujen maararahojen puitteissa.

Asiakkaiden Hoidettavan hoidon vaativuus ja sitovuus on maarittavin
kriteeri. Omaishoidon tuen maksamisen perusteena voidaan kayttaa
toimintakyvyn arviointimittareita. Paatos perustuu kokonaistilanteen
arviointiin ja yksilolliseen harkintaan.

Jos vastuu hoidettavan omaishoidosta jakautuu kahden tai useamman
omaishoitajan kesken, voidaan omaishoitosopimus laatia myos
useamman kuin yhden omaishoitajan kanssa. Talldin hoitopalkkio
jaetaan hoitajien kesken. Talldéin omaishoidon tuen vapaat katsotaan
kaytetyksi silloin, kun hoidettava on hoidossa toisella omaishoitajalla.

Omaishoidon tukea ei myonneta, mikali:

e asiakkaalle jarjestetaan henkildkohtaista apua vahintaan 40 h/vko
tai
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e asiakas on keskimaarin yli 40 h/vko kodin ulkopuolella (esim.
koulussa, varhaiskasvatuksessa, paiva- tai tydotoiminnassa,
koululaisten aamu- ja iltapaivatoiminnassa) tai

e asiakas on ymparivuorokautisesti yli 2 vrk/kk kodin ulkopuolella
muulla kuin omaishoidon tuen vapaalla (esim. tilapaishoito,
lyhytaikainen palveluasuminen, opiskelu)

Alle 18-vuotiaan hoidettavan omaishoidon tuen arvioinnissa arvioidaan
hoidettavan hoidon ja huolenpidon fyysista ja psyykkista vaativuutta ja
sitovuutta verraten tilannetta vastaavanikaisen terveen lapsen hoidon
ja huolenpidon vaativuuteen ja sitovuuteen.

Alle 3-vuotiaille lapsille myonnetaan omaishoidon tukea vain erityisesta
syysta.

| Maksuluokka

Omaishoidon tuen hoitopalkkio on 1.1.2020 alkaen 410,59 €/kk
(v. 2019 402,34 €/kk)

* hoidettava tarvitsee paivittain toistuvasti apua ja hoivaa (pukeu-
tuminen, liikkuminen, sydominen, hygienianhoito) tai tarvitsee jatkuvaa
valvontaa

* myonnetaan paaasiassa laitoshoitoa tai ymparivuorokautista
palveluasumista korvaavaan kotona tapahtuvaan hoitoon

Il Maksuluokka

Omaishoidon tuen hoitopalkkio on 1.1.2020 alkaen 546,44 €/kk
(v. 2019 535,46 €/kk)

* hoidettava tarvitsee apua ja hoitoa kaikissa paivittaisissa toiminnoissa
ja jatkuvaa valvontaa (pukeutuminen, liikkuminen, sydominen,
hygienianhoito)

« omaishoito on vaihtoehto laitoshoidolle tai ymparivuorokautiselle
palveluasumiselle

Mikali hoidettavalle jarjestetaan muita tukipalveluja (mm. paivatoi-
mintaa, tyotoimintaa, henkildkohtaista apua, tilapaishoitoa, lyhytaikaista
palveluasumista, kotihoitoa, varhaiskasvatuksen paivahoitoa,
perusopetuslain mukaista aamu- ja iltapaivatoimintaa seka
perusopetusta tai muuta opetusta jne.), suoritetaan omaishoidon tuen
hoitopalkkio maksuluokan | suuruisena.

[1l Maksuluokka

Omaishoidon tuen hoitopalkkio on 1.1.2020 alkaen 816,90 €/kk
(v. 2019 800,49 €/vrk)
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* Omaishoitaja on hoidollisesti raskaan siirtymavaiheen aikana ly-
hytaikaisesti estynyt tekemasta omaa tyota tai toisen tyota edellyttaen,
etta hoitajalla ei talta ajalta ole vahaista suurempia tyotuloja, eika
oikeutta sairasvakuutuslain 10 luvun mukaiseen erityishoitorahaan eika
oikeutta vuorotteluvapaalain 13 §:n mukaiseen vuorottelukorvaukseen.

Hoidollisesti raskas siirtymavaihe voi olla esimerkiksi vakavan
sairauden hoito, siirtyminen hoitomuodosta toiseen (esimerkiksi
laitoksesta kotiin) tai henkilon toipuminen vakavasta tapaturmasta.
Talloin hoidettava tarvitsee lyhytaikaisesti normaalia enemman hoivaa
ja huolenpitoa. Siirtymavaiheeksi voidaan katsoa muutaman
kuukauden, maksimissaan noin puolen vuoden mittainen
omaishoitojakso.

Tahan maksuluokkaan kuuluvat henkil6t, joiden saattohoito tapahtuu
kotona hoidettavan ja hanen omaistensa/ laheistensa tahdon
mukaisesti. Saattohoito perustuu laakarin paatokseen. Talloin
omaishoito on vaihtoehto tehostetussa palveluasumisessa tai
laitoksessa tapahtuvalle saattohoidolle.

Kaikissa omaishoidon tuen maksuluokissa hoidettavalla on lisaksi
mahdollisuus saada hoito- ja palvelusuunnitelmansa mukaisesti
tarvittavat tuki- ja muut palvelut, joista peritaan

sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksulain ja -asetuksen seka
Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyman vahvistaman
asiakasmaksuohjeen mukainen maksu.

Hoitopalkkio voidaan sopia saadettya maaraa pienemmaksi, jos
* hoidon sitovuus on vahaisempaa kuin mita 4 §:n 1 momentissa
edellytetaan ja hoidon ja huolenpidon tarve on vahaista taikka

+ siihen on hoitajan esittama erityinen syy.

Omaishoitajan lakisdateisen vapaan jarjestdminen

Omaisheitelaki Omaishoidon tuesta annettu laki turvaa hoitajalle
vahintaan kaksi (2) vuorokautta vapaata kalenterikuukautta kohti. Lain
mukaisesti Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymassa
sitovaa hoitotyota tekevalle omaishoitajalle jarjestetaan vapaata kolme
(3) vuorokautta kuukaudessa ja ei-sitovaa hoitotyota tekevalle
omaishoitajalle kaksi (2) vuorokautta kuukaudessa.

Lisaksi omaishoidossa olevalle asiakkaalle voidaan jarjestaa muuta
ymparivuorokautista hoitoa siten, etta asiakkaan hoitoaika muualla kuin
omaishoidossa omaishoidon vapaavuorokaudet mukaan lukien on
enintdan seitseman (7) vuorokautta kalenterikuukautta kohden.
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Omaishoitaja voi pitda kertyneet omaishoitajan vapaat saanndllisesti
kuukausittain. Omaishoitajan jaksamisen tukemiseksi vapaat
suositellaan pidettavaksi saanndllisesti kuukausittain. Omaishoidon
vapaita voi kerryttaa korkeintaan kolmen (3) kuukauden ajalta ja pitaa
kerralla pidempia jaksoja. Kuitenkin vain joulukuun omaishoidon
vapaan voi enaa kayttaa seuraavan kalenterivuoden puolella
tammikuussa.

Omaishoitajan ja Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyman
valisessa omaishoitosopimuksessa seka hoidettavaa koskevassa
hoito- ja palvelusuunnitelmassa sovitaan, miten hoidettavan hoito
Jarjestetaan omaishoitajan vapaan alkana Herdetta#ana%memars—

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyma paattaa
viimesijassa siita, miten omaishoitajan vapaan aikainen hoito

 Perusteena tulee kaikissa tapauksissa olla ymparivuoro-
kautinen-sidonnaisuus-heitotyohon-

Asiakasmaksu omaishoitajan lakisaateisten vapaapaivien osalta on xx
/vrk / 3 vrk / kk (v. 2019 11,40 €/ vrk / 3 vrk / kk)

Omaishoitajan vapaat jarjestetaan Kainuun sosiaali- ja terveyden-
huollon kuntayhtymassa ensisijaisesti kayttaen omaishoidon
sijaishoitajaa emaisjarestelmad, hoidettavan ketikunnan kotikunnassa
sijaitsevia tai muita Kainuun soten oman toiminnan yksikkoja tai
lyhytaikaista perhehoitoa (perhehoitajan tai hoidettavan kotona). Mikali
edella mainituilla vaihtoehdoilla vapaita ei voida jarjestaa, vapaat
jarjestetaan erityishuollon-lasten tilapaishoitoyksikdssa tai
palvelusetelilla Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyman
hyvaksymilla palveluntuottaijilla.

Omaishoitajan vapaan palvelusetelin arvo maaraytyy Kainuun soten
yhtymahallituksen paatdoksen mukaisesti. Omaishoidon vapaa voidaan
jarjestaa myos yhta vuorokautta lyhyempana vapaana ns. paivasaikaan
pidettavana vapaana, jolloin hoito jarjestetaan palvelusetelilla
asiakkaan kotona annettavana palveluna.

Sillein-Kun omaishoitajan lakisaateinen vapaa jarjestetaan omais-
hoidon sijaisjarjestelman sijaishoitajan avulla, sijaishoitajan tulee olla
hoidettavan omainen tai laheinen. Sijaishoitajan kanssa tehdaan
sopimus sijaisemaishoidosta ja hoito tapahtuu hoidettavan kotona.
Sijaishoitajalle maksetaan 58,40 €/vrk (vuonna 2019 57,23 €/vrk).
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Kun omaishoitajan lakisdateinen vapaa jarjestetaan lyhytaikaisen
perhehoidon avulla, perhehoitajalle tehdaan perhehoidon
toimeksiantosopimus. Perhehoitajalle maksetaan Kainuun sosiaali- ja
terveydenhuollon kuntayhtyman hyvaksyma lyhytaikaisen perhehoidon
hoitopalkkio ja kulukorvaus.

Hoito- ja palvelusuunnitelma

Omaishoidon tuesta laaditaan yhdessa hoidettavan ja omaishoitajan
kanssa hoito- ja palvelusuunnitelma.

Suunnitelmaan kirjataan:

* omaishoitajan antaman hoidon maara ja sisaltd

* muiden hoidettavalle tarpeellisten sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujen maara ja sisaltod

« omaishoitajan hoitotehtavaa tukevien palvelujen maara ja sisaltd

* miten hoidettavien hoito jarjestetaan hoitajan vapaan,
terveydenhoitoon liittyvien kayntien tai muun poissaolon aikana

» omaishoitajan hyvinvointi- ja terveystarkastusten tarve ja
toteuttaminen

« omaishoitajan valmennuksen ja koulutuksen tarve ja jarjestaminen

Omaishoitajan hoitotehtavaa tukevat palvelut

Omaishoitajalle jarjestetaan tarvittaessa valmennusta ja koulutusta
hoitotehtavaa varten ja hyvinvointi- ja terveystarkastuksia seka
omaishoitajan hyvinvointia ja hoitotehtavia tukevia sosiaali- ja
tervyspalveluja. Velvollisuus jarjestaa valmennusta koskee
omaishoitosopimuksen tehneita omaishoitajia.

* Omaishoitajan valmennuksen tavoitteena on tukea omaishoitajuutta
seka kehittaa omaishoitajaksi ryhtyvan henkilon valmiuksia
omaishoitajana toimimisessa.

* Omaishoitajan hoitotehtavaa tukevan koulutuksen/valmennuksen
tavoitteena on tukea omaishoitajan osaamisen kehittamista ja
valmiuksien yllapitamistd omaishoitosuhteen aikana. Koulutus voi liittya
esimerkiksi erilaisten apuvalineiden kayttoon, ergonomisten
tybasentojen opettamiseen, haasteellisista tilanteista selviytymiseen tai
esim. muistisairaiden, paihde- ja mielenterveysongelmaisten ja
vammaisten lasten omaishoidon erityiskysymyksiin.

* Hyvinvointi- ja terveystarkastuksella tarkoitetaan kliinisilla tutkimuksilla
tai muilla menetelmilla suoritettua omaishoitajan hyvinvoinnin,
terveydentilan ja toimintakyvyn tarkastusta seka hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseen liittyvaa terveydentilan selvittamista ja
neuvontaa. Hyvinvointi- ja terveystarkastuksen sisallosta on annettu
sosiaali- ja terveysministerion kuntainfo (12.2.2015). Hyvinvointi- ja
terveystarkastukset ovat maksuttomia (laki sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakasmaksuista 5 §).
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Omaishoidon tukeen sisaltyy hoidettavalle annettavia sosiaali- ja
terveyspalveluja, jotka kirjataan hoito- ja palvelusuunnitelmaan.
Tallaisia voivat olla esimerkiksi kodinhoitoapu ja siihen liittyvat
tukipalvelut (esimerkiksi ateria-, kylvetys- ja kuljetuspalvelu),
apuvalineet, paiva- ja lyhytaikaishoito ja muut terveydenhuollon
palvelut.

Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluista voidaan peria maksuja siten
kuin asiakasmaksuista on saadetty. Omaishoidon tukeen liittyvista
palveluista voidaan peria tulotasoon perustuvia palvelumaksuja
(esimerkiksi kotipalveluista ja kotisairaanhoidosta).



