« Sinua hoitavilla henkiloilla
pitaa olla hoitoosi riittava
osaaminen seka sinusta
oikea, riittavat ja ajan tasalla
olevat tiedot.

+ Kerro tarpeeksi itsestasi ja
sairaudestasi ja mita keinoja
olet kayttanyt hoitona.

+ Kirjoita muistilappu, mita
halusit kertoa tai kysya ja
viela mita laakari totesi.

Pienetkin ikavat oireet
kannattaa kertoa

+ Kysy hoitovaihtoehdoista ja
laakkeista seka niiden hyvista
ja huonoista puolista.

+ Jos hoidot huolestuttavat, ota
asia heti puheeksi.

Turvallista hoitos
sinua varten

Varmista, etta ymmarsit
oikein, jos kaytetaan outoja
sanoja tai teilla ei ole yhteista
aidinkielta.

Ovathan laakkeet kohdallaan
tai onko muutokseen aihetta.
Voit pyytaa tarkistusta.

Omin pain ei kannata
suunnitella tai muuttaa laaki-
tysta. Kysy, mita tehdaan
seuraavaksi.

Kerro, jos sattuu tai tuntuu
muuten pahalta. Hoito-
henkilosto tekee tyota
sinua varten.

Ei kysyva tielta eksy, saatu
tieto luo turvallisuutta

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyma



