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Kausi-influenssarokotukset syksyllä 2018
Influenssa on viruksen aiheuttama hengitystietulehdus, joka leviää helposti pisaratartuntana tai kosketuksen välityksellä. Kausi-influenssa on eri tauti kuin flunssa tai nuhakuume. Terveillä työikäisillä kausi-influenssa on yleensä korkeakuumeinen, mutta kotihoidolla paraneva tauti. Osalla ihmisistä on kuitenkin muita suurempi riski sairastua vaikeaan influenssaan. Rokotus on paras tapa suojautua influenssalta ja sen jälkitaudeilta.

Maksuttomaan influenssarokotukseen ovat oikeutettuja

· Kaikki 6 kuukauden - 6 vuoden ikäiset lapset

· Kaikki 65 vuotta täyttäneet 

· Raskaana olevat naiset 

· Sairautensa tai hoitonsa vuoksi riskiryhmiin kuuluvat henkilöt

· Sosiaali- ja terveydenhuollon sekä lääkehuollon henkilöstö

· Vakavalle influenssalle alttiiden henkilöiden lähipiiri

· Varusmiespalveluksen aloittavat miehet ja vapaaehtoisen asepalveluksen aloittavat naiset

Riskiryhmään kuulumattomat voivat ottaa rokotuksen omalla kustannuksellaan. Influenssarokotteen reseptipyynnön voi lähettää Omasoten (www.omasote.kainuu.fi) kautta terveysasemalle tai reseptin voi pyytää soittamalla omalle terveysasemalle. Hankittuaan rokotteen apteekista, voi tulla rokotuttamaan itsensä alla mainittuina rokotuspäivinä.

Henkilöt, joilla on perussairauden vuoksi hoitokäynti marraskuun aikana, saavat rokotteen kyseisellä käynnillä. Lasten- ja äitiysneuvolan piirissä olevat, joilla vastaanottokäynti marraskuun aikana saavat rokotteen neuvolan terveydenhoitajalta. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon piirissä olevat ottavat yhteyttä omaan kouluterveydenhoitajaan saadakseen riskiryhmä influenssarokotteen. Kotisairaanhoidon piirissä olevat rokotetaan hoitokäyntien yhteydessä.   

Kausi-influenssarokotusten ajankohdat

ilman ajanvarausta:

HYRYNSALMI

Hyrynsalmen neuvola, Kiviöntie 11

ma 
12.11.2018 
klo 8.30 - 15.30

ti
27.11.2018
klo 8.30 - 15.30

KAJAANI
Terveysyksikkö Vital, Ketunpolku 1, Tieto 1 -rakennus 
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12.11. - 23.11.2018

ma - pe

klo 10.00 - 15.00

Kaukametsän opisto, Koskikatu 4B, 87200 Kajaani

12.11. - 30.11.2018

12.11. - 23.11.

ma, to, pe

klo 8.30 - 15.30

ti, ke
   

klo 8.30 - 18.00

26.11.- 30.11.2018

ma - pe
 
klo 8.30 - 15.30

Lohtajan neuvola, Satumaantie 10
12.11. - 23.11.2018

ma, ke, to

klo 8.30 - 15.30

KUHMO

Kuhmon neuvola, Kainuuntie 89

ma
12.11.2018 klo 8.15 - 15.30

ke
14.11.2018 klo 8.15 - 15.30

ti
20.11.2018 klo 8.15 - 15.30

ke
21.11.2018 klo 8.15 - 15.30

ma
26.11.2018 klo 8.15 - 15.30

ti
11.12.2018 klo 8.15 - 15.30

PALTAMO
Paltamon terveysasema, Sairaalantie 7
ti

13.11.2018
klo 8.30 - 16.30

ti

27.11.2018
klo 8.30 - 15.30

RISTIJÄRVI
Ristijärven terveysasema, Saukontie 1
to 

15.11.2018
klo 8.30 - 15

to 

29.11.2018
klo 8.30 - 15

SOTKAMO

Sotkamon neuvola, Keskuskatu 11, 2. krs

12.11 - 23.11.2018

ma - to 

klo 8.15 - 15.30

pe               

klo 8.15 - 15.00

SUOMUSSALMI

Suomussalmen neuvola, Välskärinkuja 1

ti 
13.11.2018
klo 8 - 16

ke
14.11.2018
klo 8 - 16

ti 
20.11.2018
klo 8 - 16

ke 
21.11.2018
klo 8 - 16

pe
30.11.2018
klo 8 - 14

VUOLIJOKI
Vuolijoen terveysasema, Papintie 2
ti

13.11.2018
klo 8.30 - 15

ti
    
20.11.2018
klo 8.30 - 15
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