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NETTIPALVELUJA 





Päihteet


� HYPERLINK "https://www.paihdelinkki.fi/" �https://www.paihdelinkki.fi/� (A-klinikkasäätiö) Kattavasti tietoa päihteistä ja riippuvuuksista; testit ja laskurit sekä keskustelu- ja kyselypalstat.


�HYPERLINK "https://stumppi.fi/"��https://stumppi.fi/� (Hengitysliitto ry)


Tutkittua tietoa tupakkatuotteista, neuvontapalveluita ja kannustusohjelma sekä keskustelufoorumi.





Digipelaaminen ja median käyttö�� HYPERLINK "https://www.mll.fi/vanhemmille/" �https://www.mll.fi/vanhemmille/� 


(Mannerheimin lastensuojeluliitto ry)


Tietoa lasten kasvusta ja kehityksestä sekä käytännöllisiä vinkkejä vanhemmille.


� HYPERLINK "http://peliklinikka.fi/" ��http://peliklinikka.fi/� (THL:n koordinoima hanke)


Rahapeliongelmiin erikoistunut palvelukokonaisuus, jossa tukea myös digipelaamiseen ja netin liikakäyttöön.


� HYPERLINK "https://peluuri.fi/fi" �https://peluuri.fi/fi� 


(A-klinikkasäätiö, Sininauhaliitto ry)


Tarjoaa apua, ohjausta sekä tukea raha- ja digipeliongelmiin.





Mielenterveys


� HYPERLINK "https://www.mielenterveystalo.fi/" �https://www.mielenterveystalo.fi/� 


(HUS ja HYKS)


Tarjoaa tietoa, omahoito-ohjelmia sekä oppaita mielenterveyden tukemiseen.





Paikalliset palvelut


� HYPERLINK "https://sote.kainuu.fi/node/1" �https://sote.kainuu.fi/node/1� 


Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymän kotisivut.











Piia Pikkarainen 


sairaanhoitaja (AMK)�piia.p.pikkarainen@kainuu.fi �p. 044 703 4003





Maria Hakkarainen


sosionomi (AMK)


maria.hakkarainen@kainuu.fi


p. 044 7975 391





Perhekeskus


Koivukoskenkatu 14, 3.krs


87100 Kajaani


 





	


   








POLKU


–jalkautuva


päihde- ja riippuvuustyö





Alle 18-vuotiaille nuorille �ja lapsiperheille








YHTEYSTIEDOT








Asiakkaan kanssa sovitaan mahdollisesta jatkosta POLKU -työssä ja/ tai asiakas ohjautuu muiden palveluiden piiriin tarvittaessa. 





Alle 18-vuotiaille nuorille ja lapsiperheille           jalkautuvaa päihde- ja riippuvuustyötä 


Kainuun soten alueella                               


yksilötyötä


ryhmätoimintaa tarpeen mukaan





Huoli herää asiakkaalla, lähipiirillä tai toimijalla


päihteidenkäytöstä


netti- ja digipeliongelmasta


mediankäytön haasteista





Suora yhteydenotto 


POLKU –työpariin.








Löydät meidät Omasotesta:





https://sote.kainuu.fi/lapsiperheiden-paihde-ja-riippuvuustyo-polku-jalkautuva-paihdetyopari-0











POLKU –työntekijät jalkautuvat asiakkaan luo. Asiakkaalle tarjotaan viiden tapaamiskerran selvittelyjaksoa.





Teemme tarpeen mukaan moniammatillista verkostoyhteistyötä. 











