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Terveyden- ja sairaanhoidon Hyvaksytty  17.8.2023
palvelut/Mielenterveys- ja
riippuvuuksien hoito

Neurosonic-hoito

Neurosonic-laitteella aktivoidaan ja tasapainotetaan kehon aineenvaihduntaa. Vaikuttavana
tekijana hoidossa on kehoon kohdistettu matalataajuinen varahtely.

Hoito

e perustuu sensoriseen lihasstimulaatioon
(lihasten aktivointiin tuntohermojen kautta)

lievittaa stressiperaisia oireita tehokkaasti
rentouttaa erityisesti syvia, tahdosta

¢ tasapainottaa tahdosta riippumattoman riippumattomia lihaksia

(autonomisen) hermoston toimintaa ¢ helpottaa nukahtamista ja parantaa unen
¢ lievittda kehollista jannitysta ja rauhoittaa laatua

mielta e lievittaa kipuja

Hoidon kayttoalueet

e unihairiot ¢ lihaskipu ja -jannitys

¢ nukahtamisvaikeudet e neuropaattinen kipu

e psyykkinen jannitys e migreeni

e paniikkihairio e verenkierron ja aineenvaihdunnan aktivointi
e masennus e psyykkinen ja fyysinen palautuminen

e stressioireet

Kenelle hoito ei kay
Neurosonic-matalataajuushoito on yleensa riskiton ja turvallinen hoitomuoto. On kuitenkin
tilanteita, jolloin hoitoa ei kannata ottaa. Jos sinulla on joku seuraavista, hoitoa on syyta valttaa.

e akuutti tulehdustila e akuutti valilevyn pullistuma (tarina voi
e akuutit psyykkiset oireet, jotka voivat pahentaa oireita)
johtaa voimakkaaseen ahdistukseen tai ¢ ylilikkuvat rangan nikamat (syvien lihasten
psykoosiin rentoutuminen voi pahentaa oireita)
e flunssa ja kuume ¢ yliherkkyys sensoriselle stimulaatiolle, esim.
¢ hermoston tulehdustila dystonia (sairaus, jossa aivojen
e raskaus tahdonalaisten lihasten liikkeita saatelevan
e Vvakava Sydémen vajaatoiminta keskuksen toiminta on halrllntynyt) tai
e verenvuototauti herkkyys matkapahoinvoinnille
e Dborrelioosi tai sen epaily

Miten hoitoon paasee
Kajaanin mielenterveys- ja paihdeyksikossa annettava Neurosonic-hoito edellyttaa asiakkuutta
seka ajanvarausta. Ota yhteyttd omaan tyontekijaasi tai toimistoon. Hoito on maksutonta.
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