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Kokous 
 
Aika:  08.04.2024 klo 10.03–13.03, tauko 11.42–12.00. 
 
Paikka:  Seminaarin Kampus, Intelli NH 125, 1. krs, Satamakatu 3 / Teams 
 
Osallistujat: 
 

Kunta/organisaatio  Jäsen  Paikalla  Varajäsen  Paikalla  

Hyrynsalmi  Pyry Sirkkala  X Reetta Pylkäs  

Kajaani  Venla Österberg, pj. X Stella Lindgren   

Kuhmo  Heta Kettunen etänä  Hannele Polvinen   

Paltamo  Sanni Lappeteläinen X Helmi Romppainen X 

Puolanka  Viljami Kuosmanen X Antti Mäkäräinen   

Ristijärvi  Topi Kemppainen   Milla Tolonen   

Sotkamo  Antti Heikkilä  X Kaius Nikula  X 

Suomussalmi  Onni-Lenni Vasunta, vpj.  X (10.17 
alkaen) 

Eeli Laukkanen X (11.38 
asti) 

KAO  Eevi Töyrylä    

KAMK  Eetu Suomela X Elli Yrjänä  

Avoin haku  Fanni Karjalainen, sihteeri X     

  Sini Huotari       

 Eetu Jokimaa    

 Suvi Seppänen X   

 
 
Muut kutsutut/osallistujat: 
 
Helena Saari, hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen erikoissuunnittelija 
Marja-Liisa Ruokolainen, sosiaalialan erikoissuunnittelija 
Minna Mustonen, Kainuun liitto 
Joni Kinnunen, Kainuun liitto, projektikoordinaattori 
Veijo Moilanen, kummivaltuutettu 
Minna Karjalainen, kummivaltuutettu 
Sonja Mertoniemi, Paltamon nuorisotyöntekijä 
Eija Kemppainen, etänä 
Piia Määttä, etänä 11.10 asti 
Teija Kyllönen, etänä 
Sari Kanniainen, etänä 
Eija Kemppainen, etänä 
Marjo Kangasharju, etänä 11.14–12.00 
Alexander Ponomarenko, BRYCin Kainuun edustaja 
 
Asiat 
 
§ 1. Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
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Hyvinvointialuelain 108 §:n mukaan toimielin on päätösvaltainen, kun yli puolet jäsenistä on läsnä. Läsnä 
oleviksi katsotaan myös ne toimielimen jäsenet, jotka osallistuvat kokoukseen sähköisesti. 
 
Hallintosäännön 133 §:n mukaan kokouskutsun antaa puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja. 
Kokouskutsussa on ilmoitettava kokouksen aika ja paikka sekä käsiteltävät asiat. Kokouskutsu 
lähetetään jäsenille ja muille, joilla on läsnäolo-oikeus tai -velvollisuus kokouksessa. 
 
Nuorisovaltuuston toimintasäännön 5 §:n mukaan kokouskutsu lähetetään kaksi (2) viikkoa ennen 
kokousta. Kokousaineisto toimitetaan vähintään viikkoa (1) ennen kokousta sähköpostilla tai sovitulla 
tavalla.  
 
Kokouskutsu on lähetetty 22.03.2024. Kokousaineisto on lähetetty 28.3.2024. 
 
Esitys: Avataan kokous. Todetaan läsnäolijat. 
 
Todetaan kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus. 
 
Myönnetään muille läsnä oleville osallistujille läsnäolo- ja puheoikeus. 
 
Päätös: Kokous avattiin ajassa 10.03. Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. Läsnäolijat 
todettiin. Muille läsnä oleville osallistujille myönnettiin läsnäolo- ja puheoikeus. 
 
 
§ 2. Pöytäkirjantarkastajien valinta 
 
Hyvinvointialueesta annetun lain 95 §:n mukaan pöytäkirjan tarkastamisesta annetaan tarpeelliset 
määräykset hallintosäännössä. 
 
Hallintosäännön 153–154 §:ien mukaan pöytäkirjan allekirjoittaa puheenjohtaja ja varmentaa 
pöytäkirjanpitäjä. Pöytäkirja tarkastetaan toimielimen päättämällä tavalla. Pöytäkirja pidetään 
tarkastamisen jälkeen yleisesti nähtävänä hyvinvointialueen verkkosivuilla. 
 
Nuorisovaltuuston toimintasäännön 6 §:n mukaan pöytäkirjantarkastajat valitaan kokouskohtaisesti 
kiertävästi. 
 
Esitys: Valitaan pöytäkirjantarkastajat kunta/organisaatiojärjestyksessä. Edellisen pöytäkirjan tarkastivat 
Sotkamon jäsen Antti Heikkilä ja Kaon jäsen Eevi Töyrylä. Tarkastusvuorossa ovat Paltamon ja 
Suomussalmen edustajat. 
 
Päätös: Pöytäkirjantarkastajiksi valittiin Paltamon edustaja Sanni Lappeteläinen ja Suomussalmen 
edustaja Eeli Laukkanen. Eeli Laukkanen joutui poistumaan kokouksesta kesken, joten hänen sijastaan 
pöytäkirjantarkastajana toimii Suomussalmen varsinainen jäsen Onni-Lenni Vasunta. 
 
§ 3. Jäsenmuutokset 
 
Esitys: Hyväksytään KAMKin uudeksi varsinaiseksi jäseneksi Essi Marjakankaan tilalle Eetu Suomela. 
Paltamon varsinaiseksi jäseneksi Sanni Lappeteläinen ja varajäseneksi Helmi Romppainen. 
 
Päätös: Jäsenmuutokset hyväksyttiin. 
 
§ 4. Nimetään nuorisovaltuuston edustaja järjestöasiain neuvottelukuntaan 
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Esitys: Helena Saari kertoo tarvittaessa järjestöasiain neuvottelukunnasta. Nimetään edustaja ja 
varaedustaja järjestöasiain neuvottelukuntaan. 
 
Päätös: Helena Saari esitteli järjestelyasiain neuvottelukuntaa. Kainuun hyvinvointialueen 
nuorisovaltuusto päätti, että järjestöasiain neuvottelukuntaan ei nimetä nuorisovaltuuston edustajaa, 
koska halukkaita ei ilmennyt kannustuksesta huolimatta. Nimeäminen tehdään, jos halukas/halukkaita 
löytyy, mutta sitä ei käsitellä erikseen seuraavissa kokouksissa. 
 
§ 5. Nuorisofoorumi 
 
Esitys: Käsitellään nuorisofoorumin järjestämisen tilannekuva. Nuorisofoorumi järjestetään 11.05.2024 
KAMKilla klo 11–16. Päätetään nuorisofoorumiin liittyvästä rahankäytöstä esimerkiksi ruokailujen, 
mainostuksen ja eri kunnista tulevien kyytien osalta. Tarvittaessa suunnitellaan ja päätetään muista 
foorumiin liittyvistä asioista. 
Nuorisofoorumin suunnittelua varten on tehty oma suunnitteluryhmä, jossa suunnitellaan tapahtumaa 
tarkemmin. Jos haluaa osallistua tarkempaan suunnitteluun, eikä ole vielä suunnittelua varten tehdyssä 
WhatsApp-ryhmässä voi ottaa yhteyttä Venla Österbergiin. Seuraavan kerran suunnitteluryhmä 
kokoontuu Teamsissa keskiviikkona 17.04.2024 klo 18–19. 
  
Päätös: Venla Österberg kertoi, mitä tahoja tapahtumaan tulee esittelemään toimintaansa ja tapahtuman 
yhteistyökumppaniksi. Uusia yhteistyökumppaneita saatetaan vielä kysyä mukaan. 
 
Tapahtumaan pitäisi saada ilmoittautuminen ja ilmoittautumiset kasaan huhtikuun aikana ruokailun 
mahdollistamiseksi. Mahdollista yhteiskyytiä järjestellään ainakin Kuhmon ja Sotkamon alueelta. 
Yhteiskyytejä ja ilmoittautumisen järjestelemistä selvitellään vielä. 
 
Instagram-mainontaan voidaan käyttää muutama kymmenen euroa. Tapahtumaa mainostetaan 
koulujen, nuorisopalvelujen ja paperimainosten avulla. 
 
Tapahtumaan ostetaan nuorisovaltuuston budjetilla lounas Mamsellin kautta. Ruokailut ostetaan 
nuorisovaltuuston budjetista ja ilmoitetaan järjestäjälle 29.4.2024 mennessä.  
 
Jos haluaa osallistua tapahtuman tarkempaan suunnitteluun, voi ottaa yhteyttä Venla Österbergiin, jonka 
yhteistiedot löytyvät hyvinvointialueen nettisivuilta. 
 
§ 6. Mielenterveyskysely ja siihen liittyvän aloitteen tilanne 
 
Esitys: Kainuun lukiolaisille jaettiin mielenterveyskysely, johon halukkaat saivat vastata. Venla Österberg 
esittelee kyselyn vastauksia ja kertoo sen pohjalta tehtävästä aloitteesta. 
 
Päätös: Venla Österberg esitteli kyselyyn saatuja vastauksia. Kestävän Kasvun Kainuu II hankkeen 
työntekijöiden kanssa on tehty yhteistyötä ja tiedonvaihtoa aloitteeseen liittyen. Venla Österberg 
valmistelee aloitetta seuraavaan kokoukseen. 
 
§ 7. Kainuun alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelmaluonnos 
 
Esitys: Helena Saari esittelee Kainuun alueellista opiskeluhuoltosuunnitelmaluonnosta. Tuodaan asia 
tiedoksi hyvinvointialueen nuorisovaltuustolle. 
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Päätös: Helena Saari esitteli Kainuun alueellista opiskeluhuoltosuunnitelmaa. Alueellisen 
opiskelutyöryhmän toiminta liittyy opiskeluhuoltosuunnitelmaan, ja nuorisovaltuustosta ryhmään on 
nimetty Pyry Sirkkala. Resurssien puute opiskeluhuollossa aiheutti keskustelua.  
 
§ 8. Kainuun liiton ajankohtaiset asiat 
 
Esitys: Minna Mustonen pitää Kainuun liiton tilannekatsauksen ajankohtaisista asioista. Joni Kinnunen 
esittelee KAIPO-hanketta ja nuorten osallistumisen ideointia Kainuun liitossa. 
 
Päätös: Minna Mustonen esitteli Kainuun liiton ajankohtaisia asioita. Järjestelyssä on viestinnän ja 
nuorisoasioiden kuntakierros jokaiseen Kainuun kuntaan. Nuorten oma skenaariotyö voisi olla etänä 
alnun kanssa yhteistyössä järjestettävä tulevaisuusskenaariotyöpajatyyppinen tapahtuma 
kyselylomakkeilla toteutettuna. Alnun osuus yhteistyössä voisi olla esimerkiksi markkinoinnin ja 
osallistumisen osalta. Kainuun liitto tulee mukaan nuorisofoorumiin ja sen järjestelyihin. 
 
Joni Kinnunen esitteli KAIPO-hanketta ja erityisesti hankkeen nuoriin liittyviä aiheita ja alueita. Tulossa 
on kehittämis- ja kumppanuuspöytiä, joihin nuoret ja nuorisovaltuutetut ovat erittäin tervetulleita. 
Toivottiin, että kutsut tapaamisista jaetaan nuorisovaltuutetuille sähköpostiin. 
 
Kainuun liiton esittelemät materiaalit on jaettu nuorisovaltuutetuille sähköpostitse etukäteen. 
 
Pidettiin tauko 11.42–12.00. 
 
§ 9. Nimeäminen BRYCiin 
 
Esitys: Nimetään BRYCiin eli Barentsin alueen nuorisovaltuustoon (Barents Regional Youth Council) 
yksi edustaja ja varaedustaja yli 18-vuotiaiden nuorisovaltuutettujen joukosta. Kuullaan BRYCin esittely.  
 
Päätös: Pidettiin nuorisovaltuutettujen nimenhuuto tauon jälkeen ja kaikki aiemmin paikalla olleet 
nuorisovaltuutetut olivat paikalla lukuun ottamatta Eeli Laukkasta, joka lähti jo aiemmin kokouksesta, 
mutta se ei vaikuttanut päätösvaltaisuuteen. 
 
Onni-Lenni Vasunta kertoi BRYCin toiminnasta ja jäsenten valintakriteereistä. BRYCin hallintoa, 
rahoitusta ja tehtävää käytiin läpi diaesityksen pohjalta. Alexsander Ponomarenko kertoi omista 
kokemuksistaan BRYCissä toimimisesta ja sen tapahtumista, sekä toi ilmi BRYCin tarjoamia 
vaikuttamismahdollisuuksia.  
 
Nimettiin Onni-Lenni Vasunta varsinaiseksi jäseneksi ja Venla Österberg varajäseneksi BRYCiin 
Kainuun edustajiksi. 
 
§ 10. Kuntien nuorisovaltuustojen ja muiden organisaatioiden kuulumiset 
 
Esitys: Käsitellään kuntien nuorisovaltuustojen ja muiden organisaatioiden kuulumiset 
kunta/organisaatiojärjestyksessä. 
 
Päätös: 
Hyrysalmi: Hyrynsalmen nuorisovaltuusto on järjestänyt diskon ja käsitellyt nuorisotilan tilan vaihtumista.  
Kajaani: Kajaanin nuorisovaltuusto osallistuu Mieli ry:n vetoomukseen energiajuomien myynnistä ja on 
aloittanut Nuorten Yö -tapahtuman suunnittelua. 
Kuhmo: Kuhmon nuorisovaltuusto on suunnitellut aloitetta maksuttomista kuukautissuojista ja 
suunnitellut reissua Eduskuntaan. 
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Paltamo: Paltamon nuorisovaltuustossa järjestettiin pääsiäisjahti, on keskusteltu roskisten lisätarpeesta 
ja energiajuomien ikärajoista koulussa. 
Puolanka: Puolangan nuorisovaltuustossa kuultiin sivistyslautakunnan esittely ja järjestettiin 
pääsiäismunaralli nuorisotalolla. Myös lisärahoitusvaihtoehdot tempauksiin ja toimintoihin ovat 
puhututtaneet. 
Sotkamo: Sotkamon nuorisovaltuustossa on kommentoitu uimahyppypaikan koroketta ja järjestetty 
lasten ja nuorten kuulemiskysely. Rakenteelliset muutokset nuorisovaltuuston kokoonpanossa tulevat 
voimaan ensi kaudella. 
Suomussalmi: Suomussalmella järjestetään lasten liikuntapäivä, nuvan oma liikuntapäivä, 
vapputapahtuma ja osallistutaan liikenneturvallisuuden edistämiseen. 
KAMK: KAMKin opiskelijakunnan hallitus on suunnitellut opiskelijoiden vappua, järjestänyt 
mielenterveysviikkoa sekä tuutorikyselyn ja -koulutuksia.  
KAO: - 
 
 
§ 11. Edustuspaikkojen kokoukset ja Nuorten hyvinvointialueiden tulevaisuus -tapahtuma 
 
Esitys: Kuullaan edustuspaikkojen kokouksien ja Nuorten hyvinvointialueiden tulevaisuus -tapahtuman 
terveiset. 
 
Päätös: Venla Österberg, Onni-Lenni Vasunta ja Sini Huotari osallistuivat Nuorten hyvinvointialueiden 
tulevaisuus -tapahtumaan, jossa oli koulutusta, työpajoja ja tietoa oman jaksamisen edistämiseen. 
Tapahtumasta päiviteltiin Instagramiin. Nuva ry:n nettisivuilta löytyy tapahtumasta lisätietoa. 
 
§ 12. Alueellisen nuorisovaltuuston toimikausi ja nuorisovaltuuston asettaminen 
 
Esitys: Kainuun hyvinvointialueen nuorisovaltuuston toimikausi on kaksi (2) vuotta, syyskuun alusta 
elokuun loppuun. Nuorisovaltuuston asettaa Kainuun hyvinvointialueen aluehallitus. Samalla aluehallitus 
nimeää nuorisovaltuustolle kummivaltuutetut poliittisista ryhmistä. Kainuun liitto nimeää edustajansa 
nuorisovaltuustoon. Seuraavat kuntavaalit toimitetaan vuonna 2025, jolloin myös uusi valtuustokausi 
käynnistyy 1.6.2025. Olisi perusteltua, että nykyinen alueellinen nuorisovaltuusto jatkaa tämän 
valtuustokauden loppuun ja seuraava alueellinen nuorisovaltuusto asetetaan 1.9.2025, jonka jälkeen 
toimitaan kahden vuoden toimikauden mukaan. Viedään asia Kainuun hyvinvointialueen aluehallituksen 
käsiteltäväksi. 
 
Päätös: Esitys hyväksyttiin. 
 
 
§ 13. Tiedoksi 
 
Esitys: Käsitellään tiedoksi annettavat asiat: 

- Hupparitilaus on saapunut. Hupparit on jaettu kokouksessa paikalla oleville. Muut saavat 
hupparinsa Helena Saarelta sopimuksen mukaan tai seuraavasta kokouksesta. Hupparit ovat 
tilattu heille, jotka vastasivat haluavansa hupparin. 

- Kokouksen jälkeen pidetään n. 45 min kestävä osallisuustyöpaja, jonka pitää Marja-Liisa 
Ruokolainen. Työpaja sisältyy kokousaikatauluun, eli n. klo 12.15–13.  Työpaja liittyy 
hyvinvointialueen osallisuusohjelman valmisteluun ja vaikuttamistoimielinten kuulemiseen. 

 
Päätös: Käsiteltiin tiedoksi merkittävät asiat. 
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§ 14. Muut esille tulevat asiat 
 
Esitys: Käsitellään muut esille tulevat asiat.  
 
Päätös: Ei muita esille tulevia asioita. 
 
§ 15. Seuraava kokous 
 
Esitys: Seuraavan kokouksen ajankohdaksi on valittu 3.6.2024 klo 10–13. Keskustellaan seuraavan 
kokouksen ajankohdasta. 
 
Päätös: Seuraava kokous pidetään 3.6.2024 klo 10–13. 
 
§ 16. Kokouksen päättäminen 
 
Esitys: Päätetään kokous. 
 
Päätös: Päätettiin kokousasioiden käsittely ajassa 12.34. Kokoukseen sisältyvä työpaja päätettiin 13.03. 
 
 
Allekirjoitukset 
 
 
Puheenjohtaja   Sihteeri 
 
______________________  ______________________ 
Venla Österberg   Fanni Karjalainen 
 
 
Pöytäkirjantarkastajat 
 
 
______________________  ______________________ 
Sanni Lappeteläinen   Eeli Laukkanen  

Onni-Lenni Vasunta 


